Semanal

Pais Vasco Suplem. Semanal

Tirada: 15.000 | Seccion: -
Difusion: 7.500 | Espacio (Cm_2): 540
Ocupacion (%): 100%
Audiencia: 26.250 | Valor (€): 2.500,00
Valor Pag. (€): 2.500,00
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Comprarycomprar

LAS REBAJAS DE ENERO SON UN TIEMPO DE ALTO RIESGO PARA LOS COMP
VOS TAME!JEN EN NAViDADES DESDE LOS MEDiOS}EE Ccom UNICACiON NOS H

§td claro que este com:
prador insaciable esta
bajolos efectos de una
patologia. Frente a
soluciones de cufio
‘moral o ético, una
dolencia de este cala-
. do solo puede ser abor-
dada con una bateria de ayudas gue van

‘desde lo fisiologico alo sicologico, pasando:

por el apoyo de farmacos ¥, por supuesto,
contando siempre con la terapia del apoyo
familiar y del entorno.

A Ana Maria, treintanera e informdtica
en una multinacional, el ansia por comprar
le jugd nmuy malas pasadas. Lo.que empe-
20 siendo un placer se transformo en una
auténtica pesadilla al convertirse su aficion
a las compras en adiceion, lo que le llevb a
endeudarse fuertemente. Acumulaba per-

- fumes; adornos y ropa, muchadela cual ni
-siquiera llegaba a estrenar

‘Ana Maria empem a adqguirir en dema-
sia cosas mnmm mientras dedicaba
mucho tiempo, ﬂﬁwawemrgia alas com-
pras. Todo ello empe paaarle factura
con repercusiones economicas, familiares
v legales, Para conseguir salir del pozo
negro en el que se encontraba, en primer
lugar se impuso un cambio de habitos,
que tuvo que acompanar con medidas
sicologicas y farmacologicas.

Kl caso se esta joven es el de miles de
personas que padecen esta adiccion
en silencio y tratan de disimularla,
porque es imposible ocultarla. El
sindrome del comprador compul-
sivo afeeta a ambos sexos, aungue
las estadisticas mdican que este
trastorno es superior enilas
mujeres de entre 30 y 40-anos,
con baja autoestima, falta de
autocontrol, inseguridad, pro-
pensidn a la fantasia, sensa-
cion de soledad o vacioespi-
ritual. Ademads, suelen
padecer otros trastornos
como ansiedad y depre-
sion.

En el ¢a50. de los hambresf‘_éﬁurios
esconden su adiceion bajo el conceptode
coleccionista, algo que se ve como inofen-

‘sivo pero gue se deforma en el momento

en el que se adquiere todo lo gue parezca
relacionado con su coleccion.

ASi FUNCIONAN
Para estas personas, como le ocurria a
Ana Maria, salir de compras puede pro-
vogar gran placer en el momento, pero des-
pués viene el arrepentimiento de haber
adquirido cosas inutiles y de ahi la depre-
sion y la ansiedad, lo que lleva de nuevo a
las tiendas como forma de evasion. Asise
entraen un circulo vicioso del cual es muy
dificil salir sin ayuda.

Para prevenir esta adlccm‘lps especia-
listas mcueulahqueh '

GUIA PRACTICA

® {En quién se da?

® 4Qué adguieren’

Aencia fisica, cami

lograrias, se g
aute_'ésthna T






