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Padres, no amigos

Colegas o ‘hiperpadres’, muchos progenitores viven el desconcierto
de ver crecer a sus hijos huérfanos de modelo y de limites

INMACULADA DE LA FUENTE

El nifio de seis afios se encara-
ma en el carro del supermerca-
do mientras sus padres lo empu-
jan y sortean estanterias. Es €l
quien dirige la compra y elige
los productos que acaban en el
carro. jCroquetas, pizzas, zu-
mos? Para €] es un juego, pero
la decisién de compra esta en
sus manos. “Se le da un papel de
adulto. Algo que se repite en
otras situaciones diarias. No
hay un modelo de autoridad sa-
ludable”, sefiala Ana Sdenz, psi-
cdloga vinculada al centro Ma-
rie Langer, ializado en

men de Cono... Estudia, no me
seas vago”. “Oye Vanessa, reina,
si llevas una hora con la PSP,
ahora no te pongas a bailar con
la Wii, zeh?”. Su papel es insusti-
tuible, pero a veces les resulta
ingrato, grande, aplastante. Les
cuesta ejercer y mantener cier-
ta insobornable autoridad. Pero
si ellos dejan de ser padres, sus
hijos se quedan huérfanos y sin
referentes, advierte Emilio Cala-
tayud, magistrado del Juzgado
nimero 1 de Granada.

En el otro extremo, 0 mezcla-
do con ese modelo amable, se
encuentran los hiperpadres, ur—

tales de p

ofrecer propuestas sobre males-
tares cotidianos. Sienz reside en
Bilbao, esta integrada en la red
de psicologia Procesos Correc-
tores Comunitarios (Procc) y co-
labora con colegios e institu-
ciones. “Para crecer los nifios
necesitan sentirse segurosy au-
ténumos, pero muchos padres

n las necesidades vi-
talcs de cada periodo. Se les exi-
ge mucho en ciertos aspectos y
se les sobreprotege en otros",
ascgura,

No estdn ausentes, pero en
ocasiones desertan. Muchos pa-
dres y madres, ademds de guar-
dar en la cartera las fotos de sus
hijos, tienen la sensacién de lle-
varlos a cuestas. Suelen ser pa-
dres condescendientes, colegas
en lenguaje coloquial, o hiperpa-
dres. ;Pero son padres y ma-
dres? No, son amigos, o anima-
dores sociales y, si son perfec-
cionistas y tienen tiempo, profe-
sores domésticos, pero no siem-
pre ponen hmites a los afanes

de sus hijos. A no ser que su
bolsillo flaquee, les violenta me-
nos comprar un juguete o la
maldita chucheria que repetir
cada tres minutos en un tono
sereno que no pueden tener to-

do lo que ven. Muchos tienen

criterio, lo que no saben es de-
cir que no sin enfadarse; otros
pasan en pocas horas de ser pa-
dres modélicos a sentirse victi-
mas. “Prefiero no enterarme de
algunas cosas para no estar to-
do el dia de gresca”, afirma el
padre de una adolescente. “Pa-
so del grito a la autocompasién
y hasta empiezo a hablar sola
por el pasillo”, admite la madre
de un chico preadolescente y
otro al final de la ESO.

El modelo de padre y madre
ha experimentado varios cam-
bios en los Gltimos afios, pero
algunos han perdido el guion en
medio del viraje. En algunas fa-
milias el padre o la madre son
figuras desvaidas, fotocopias
que podrian imantarse en la ne-
vera junto a los recados urgen-
tes. “Juan, mafiana tienes exa-

tos curriculos de futuro para
sus vastagos. Pintura, misica,
baloncesto. ;Qué mas? Algunos
parecen estar examindndose
cuando juegan con sus hijos.
¢Lo estdn haciendo bien? Todo
les parece poco. ;Todo por sus
hijos, pero sin sus hijos? “;Qué
clase de nifios quieren?”, pre-
gunta Sdenz. “El modelo que se
les propone es el de la sociedad
de consumo, aquello que funcio-

Algunos parecen
estar examindndose
al jugar con

los nifios

La falta de
conciliacion familiar
estd en la raiz

de los problemas

na. Por ejemplo, se niega la pu-
bertad, ctapa en la que salen
afueray se despiden de su infan-
cia. Se busca gue pase cuanto
antes y se adelanta la adolescen-
cia por influencia de la televi-
sion. Se les roba asi parte de su
nifiez y se les empuja a adoptar
un prematuro rol juvenil”. En
definitiva, dan bandazos e inclu-
so adoptan ellos el papel de ni-
fios, haciendo como que lloran
o imitando sus rabietas, apunta
Séenz. *;Qué autoridad mues-
tra un adulto que actia asi? Al-
gunos nifios pueden pensar: 'Y
€éste es el que me cuida?".

Carmen Loureiro, psicéloga
de Nexo y colaboradora del Cen-
tro Abierto Tomillo, en Madrid,
piensa que “el denominador co-
miin entre los padres es la cul-
pabilidad”. Gracias a esa culpa-
bilidad proliferan las escuelas
para padres en colegios o gabi-
netes psicologicos. El vacio es
tal que José Antonio Marina
acaba de crear una universidad
para padres virtual.

Nunca hubo padres tan infor-

mados, pero algunos siguen cur-
sillos y hasta exploran en Inter-
net foros educativos. En espe-
cial cuando sus hijos llegan a la
ESO. “Merecié la pena mientras
fue pequefio. La fiesta acabo
con la adolescencia”, afirma
una madre. La clave la da Alicia
Fernandez-Zifiga, psicéloga y
directora del Instituto de Len-
guaje y Desarrollo (ILD), en Ma-
drid: “Lo que no hagas cumplir
antes de la adolescencia serd im-
posible exigirlo después”.

“Yo soy padre de mis hijos,
no su colega”, dice el juez Cala-
tayud. “Por temor a ser autorita-
rios nos da miedo decir no”, con-
tintia, Emilio Calatayud recono-
ce que es mas facil ser juez que
padre. “Hay que poner limites a
los hijos desde el primer minu-
to de vida. Luego cuesta mas”,
avisa. A veces los padres se des-
cuidan y el chaval discolo acaba
en el juzgado. “Hay un empefio
en judicializar todo, pero por
suerte el 80% de los jévenes que
cometen delitos no son delin-
cuentes”, explica. Se refiere a
chicos que han cogido una mo-
to ajena, han cometido un pe-
quefio robo o han participado
en una pelea. Suele imponerles
castigos en beneficio de la co-
munidad, sea el cuidado de dis-
capacitados o la limpieza de es-
pacios piiblicos. Quiere que
sean conscientes de sus actos y
que entiendan que hay que ser
soil(hrloa y no dcpredadom

asien i0s
rmmsos durante un tiempo. En
algunos casos, la sancién inclu-
ye sacarse el graduado escolar o
terminar la cnsefi obliga-

a hachos de bi mar-
ginales como a chicos malos de
buenas familias. Entre unos y
otros hay abismos, advierte,
aungue coincidan en los juzga-
dos. Los primeros crecen entre
carencias y son rebeldes, “pero
van por otros derroteros”, dice.
Los hijos de clase media que
maltratan a nifios y ancianos
sin que sus misculos se alteren
son maestros de la simulacién y
suelen ser més peligrosos. “Con
muchos de ellos las técnicas
educativas fracasan, son maltra-
tadores, y hay que combinar dis-
tintas terapias”, sostiene,

“Hay una tendencia a dejar
hacer”, reconoce Alicia Ferndn-
dez-Ziniga. “Pero es preciso es-
tablecer unas pautas y cumplir-
las. Esta demostrado que los ni-
fios que siguen unas normas
crecen mds seguros que los que
carecen de ellas. Los que no las
incorporan se vielven mas tira-
nos, no mas seguros”, sefiala.
Fernandez-Zifiiga observa que
el cachete es ya algo infrecuen-
te. Lo que percibe en muchos

Con 12 afios, hay
chavales que pasan
la tarde solos, o con
una cuidadora

Algunos fantasean
sobre como deben
ser sus hijos y se
frustran si no son asi

toria. La mayoria no reincide.
Un 20% entra cn una cspiral pe-

igrosa.

“Claro que hay que poner Ii-
mites claros y sencillos. Mu-
chos nifios no calculan bien las
consecuencias de sus actos, no
tienen perspectivas. No pode-
mos renunciar a sefialar limites
en situaciones cotidianas”, opi-
na Carlos Espinosa, docente e
inspector de Educacion en Mila-
ga. “Estoy a favor de las sancio-
nes integradoras y no de los cas-
tigos desintegradores”, prosi-
gue. “Echarle de clase si moles-
ta s6lo sirve para que el chaval
pierda el tiempo, pero encargar-
le que recoja las pelotas del pa-
tio, o de todas las pilas del cole-
gio para llevarlas a reciclar, si
es til", agrega. Espinosa es
coautor del libro Los nifios y jo-
venes del tercer milenio, y sostie-
ne que los alumnos son cada
vez mas espabilados y curiosos,
aunque no conecten con el sa-
ber formal o no siempre sean
buenos estudiantes.

Al igual que el juez Calata-
yud, Espinosa ha tratado tanto

padres es cansancio, pensar:
“Pero si tiene de todo...”. En los
talleres de padres que imparten
en su centro, mds de una vez ha
convocado a abuelos y cuidado-
ras. “Estas Gltimas pasan mu-
cho tiempo con los nifios, sin
tener autoridad y en ocasiones
criterio”. Seria interesante plan-
tearse una escuela de cuida-
doras y no sélo de padres, co-
menta.

Emilio Calatayud registra
desde hace unos cuatro afios un
incremento de violencia fami-
liar protagonizada por meno-
res, asi como grabaciones de pe-
leas entre compaieros en el mo-
vil, como si fuera un hito. Perci-
be también una mayor partici-
pacién de nifias en episodios vio-
lentos dentro del ambito fami-
liar. Y al mismo tiempo, situa-
ciones de violencia de género

de decisién, /iupTeRIMAGES
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6rdenﬂ de alejtmfento de sus
exnovias a chicos de 14 o 15
afos”, reconoce.
El juez piensa que en la toda-
via joven democracia espafiola
“se insiste mds en derechos que
en deberes, lo que favorece todo
tipo de contradicciones, hasta
caer en el absurdo”. No entien-
de cémo se le ha condenado ala
madre de Jaén que pegd a su
hijo de 10 anos a un afio de aleja-
‘miento. “Supongo que la conde-
na se ha fundamentado en el ar-

Ya se dictan 6rdenes

prtmemm
la verdadera comunicacién. Al-
gunos fantasean sobre cémo de-
ben ser sus hijos y se frustran si
no cumplen sus expectativas, 0l-
vidan que un nifio necesita sen-
y saber que el
amor de sus padres es incondi-
cional”, agrega.
“Es 1til saber y poder decir
no sin que te cause trauma, y
explicar a tus hijos que no son
raros por no tener Play”, afirma
Mariana Peldez. Asistié a un ta-
ller de padres del centro Marie
Langer a través del colegio Si-
glo XXI de Madrid al que acu-

f den sus dos hijos. “Surgen te-
de alejarmcnto mas que nos interesan y se esce-
e N

} & 'y e cisco Ja-

achicosde 14-al0s | e cin o do mes

z tidad financiera, y su esposa,

3 i padres de tr  h i-

El juez Calatayud et il g

percibe la paulatina il e e

presencia de nifas en  Forictodo parece e, sers

episodios violentos con los hijos surgen contradic-
ciones”, admite.

“La falta de conciliacién estd
ticulo }73, pel;:m quizd lu;r:; en la raiz de lospmetguemasd; o;éi
que volver a : na una experta en educacién de
muy bien corregir sin atentar la Fundacién Tomillo que traba-
contra la integridad fisica, pero ja ahora con hijos de inmigran-

también hay que ejercer de pa-
dre o madre”, sostiene.

Un dmso entrelazado d.
guirnaldas. Felicidad de famﬂ]a
numerosa con chimenea. Los
anuncios navidefios transmiten
un tipo de familia tradicional
que ha dejado de ser mayorita-
rio. Las familias de un sélo adul-
to con uno o dos hijos o las nu-
merosas a fuerza de reconstitui-
das son tan reales como las

tes. “Con 12 afios, hay nifios que
pasan la tarde solos, o con una
cuidadora. Los nifios aprenden
a través de modelos y si no lo
encuentran en sus padres tras-
pasan al grupo de iguales sus
expectativas. Las habilidades co-
municativas de los padres son
decisivas: su actitud cuenta tan-
to como sus palabras. Sin em-
bargo, muchos llegan cansados
después de relacionarse con sus

otras, “El desconcierto de mu-
chos padres se agrava porque
ellos mismos estan en precario
con su proyecto de vida o con su
pareja”, afirma Sdenz. “A mu-
chas mujeres, a pesar de haber
separado su doble condicién de
madresy trabajadoras, les cues-
ta separarse de sus hijos por mo-
tivos laborales”, anade. Por su
parte, Carmen Loureiro recuer-
da que “el estrés, la inmadurez
emocional de los padres y la
confusién entre las necesidades

pafieros y sus habilidades
aparecen menguadas”.

Los nifios son esponjas y cap-
tan cada gesto, recuerda Lourei-
10. “No estin peor educados
que antes, lo que sucede es que
hay que dirigir sus emociones
desde la motivacion”, concluye.
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» Participe. iCree que los
padres dan mejor educacién a
sus hijos de la que recibieron?





