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ADULTOS HIPERACTIVOS
RIESGOS, DROGAS Y ALCOHOL

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es una enfermedad a 1a que se
dedican muchos recursos en la infancia, pero entre el 30 y el 60 por ciento de los afectados

siguen sufriéndola cuando crecen. Presentan el doble de riesgo de caer presos de las

sustancias de abuso, de conductas violentas e incluso delictivas

A. Jiménez @ MADRID

onmuchos los avances realiza-
dos para atajar el Trastorno
por Déficit de Atencion e Hipe-
ractividad (TDHA) en los nifios.
Sin embargo, todavia existen
casos en los que, o bien el diagndstico no
1lega, o el tratamiento no es el mas reco-
mendable, lo que arrastra consecuencias
nefastas en la edad adulta. Mayor tenden-
cia al consumo de sustancias, problemas
de relacion interpresonal, mas riesgo de
sufrir accidentes de trafico y dificultades
laborales son algunos de los peligros que
entrafia ser un adulto hiperactivo.

MANIFESTACIONES

Sientre la poblacién infantil las cifras que
se manejan sobre la prevalencia de esta
enfermedad se sitfian en el cinco por
ciento, en los mayores «hay muchos menos
estudios y los datos disponibles tienen
bastantes sesgos por la cantidad de varia-

haber sido convenientemente tratadosy,
matiza Cabanyes. No obstante, para Mi-
guel Casas, jefe del Servicio de Psiquiatria
del Hospital Vall d’'Hebron de Barcelona,
«el 60 por ciento de los nifios hiperactivos,
también lo sera en la edad adultar. :
El principal motivo por el que el diag-
nostico no llega es el desconocimiento del
cuadro clinico, tanto en la poblacion ge-
neral (muchos piensan que los sintomas
son, simplemente, una forma «problema-
tica de ser») como en muchos profesiona-
les de la salud: «Actualmente, se conoce
mejorel TDAH en la infancia y 1a adoles-
cencia, pero se sigue pensando que des-
aparece en la vida adulta. En cierta me-
dida es asi —por el tratamiento o por au-
tocompensacion-, pero sigue habiendo
un porcentaje no diagnosticado o no re-
_suelto en etapas anteriores», matiza Ca-

banyes
 Este fue uno de los temas tratadosenel
ulﬂmmmdelamm
C a, celebradoen

bles que intervienen, lo que hace que 1 stan

pasen sin diagnosticar bastantes casosy,
sefala el neurélogo y profesor de Psico-
patologia de la Universidad Complutense
de Madrid, Javier Cabanyes. Con todo, se
considera que «entre un 20 y un 30 por
ciento de los nifios diagnosticados de
TDAH sigue teniendo algunas manifesta-
ciones problematicas, en parte por las
caracteristicas clinicas y, también, por no

bond de Nimega (Holanda), Barbara
Franke, explica a este semanario que «no

La herencia genética
es laresponsable

de esta dolencia

en mas del 60%

de los casos

Noesunaenfermedad

infantil, sinouna
manifestacion
psicopatoldgica

que dura toda la vida

_puede considerarse una enfermedad psi-
‘quidtrica infantil que persiste en adultos,

“sino una manifestacion psicopatologica

que dura toda la viday. Las consecuencias
de no ser tratados a tiempo se estiman «en
el doble de posibilidades de caeren manos
del alechol y 1as drogas» explica el jefe del
Servicio de Psiquiatria del Vall d'Hebron.
La dispersion y la falta de constancia
_pueden llevar a rendimientos laborales
mas bajos, tendencia al desorden (material
y de vida), falta de puntualidad, inestabi-
“lidad en las metas personales y-en las
“relaciones sociales, «junto con algunas
manifestaciones de ansiedad o depresién.
Enalgunos, también puede haber conduc-
tas impulsivas y pueden derivar en com-
portamientos violentos o delictivos»,
matiza Cabanyes.

‘Franke especifica que «este tipo de pa-
cientes tienen mayor riesgo de comorbi-
lidad, incluso de trastornos agresivos y de
adicei6n. Y méas del 60 por ciento tiene, por
lo menos, otra alteracién psiquiatrica

- diagnosticada. Los cambios de humor y

la ansiedad son sumamente frecuentes.
De hecho, cerca de la mitad de los pacien-
tes en el estudio presentaba cambios de
humor, Otro trastorno frecuente es el
consumo de sustancias, que afectaba a un
25 pcl‘%delm participantes.

GENETICA
Laherencia es responsable en mas del 60
por ciento de los casos. Franke dice que
«un 76 por ciento del TDAH vendria ex-
plicado por factores genéticos. Y los de-
fectos genéticos implicados son polimor-
fismos comunes que también estan en el
resto de la poblacién, aunque en tasas
més bajas». Sin embargo, conviene no
olvidar que también hay elementos socio-
culturales que contribuyen a modular las
manifestaciones del TDAH. «El estilo
educativo y el patrén sociocultural son
aspectos claves en el desarrollo de} auto-
control», defiende Cabanyes. En este
sentido, la ausencia de limites educativos
y una cultura permisiva, junto con un
entorno social sobrecargado de estimula-
cion que dificultan notablemente el desa-
rrollo del autocontrol en la infancia y la
adolescencia. Si la persona ya tiene un
condicionamiento genético, que propicia
1as manifestaciones del TDAH, lo espera-
do es que llegue a la vida adulta con un
claro déficit en autocontrol.
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Mayores o nifios,
daigual

Los psiquiatras afirman que en
Espafiaun 75 por cientode los
nifios con TDAH estan sin
diagnosticar, Estos datos
fueronreveladosenuna -
reunion organizada por los
principales psiquiatras de
hospitales como el Gregorio
Marafién, la Fundacion
Hospital de Alcorcén, el
Hospital Universitario de
Salamanca, el de Zaragoza, el
Hospital Sacyl de Palenciayel
Hospital de Gran Canaria. Los
psiquiatras apuntan quees
facil confundir el diagnéstico,
porgue estos nifios presentan
un80por ciento de
comorbilidad con otras
enfermedades psiquiatricasy
neurolégicas como el autismo,
trastornos del lenguaje (TEL),
deldesarrollodela
coordinacion, depresion,
retraso madurativo mental,
Trastornos de Conducta
Desafiante (TND), Sindrome de
Tourette, trastornos del suenio
eirritabilidad. Los expertos
resaltan quelos casosde
adultos con TDAH también
deben serdiagnosticadosy
tratados por los psiquiatras
infantiles por dos motivos, El
primero, porque este
trastornoes genético enun 80
por cientode |os casos. Y
segundo, antes de trataral
nifio, el especialista debe
analizar el comportamiento de
los padresy conocer qué
comportamientos estan
proyectando sobre sus hijos en
ocasiones se encuentran con
que es mas conveniente
medicar alos padres quealos
hijos. Y simejoran
colateralemente, mejora el
estadode Joshijos. Yes
apasionante el tiltimo dato que
acabode escudrifiar. Un 22 por
ciento de los nifios que han
recibido untrasplante derifion
sufre TDAH. Psiquiatras del
Hospital Vall d"Hebron
trabajany analizan comola
ureayotros factores
determinantes en el rifion
pueden afectarenlos
neurotransmisores que
determinan nuestra capacidad
de atencionyaprendizaje.
Estoy deseando tener datos
concluyentes de esta
investigacién clinica. Sequro.






