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Actualidad

La Fiscalia ha alertado esta semana de un incremento del mimero de

asus propios padres. MONICA PATKOT

Eldialogo resuelve el 90%

de las agresionesap

La mediaci6n en la familia logra ata]lar la violencia de los hijos contra sus progenitores // Causas

superficiales pueden desencadenar

as crisis // El fenomeno afecta a todas las clases sociales
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blema profundo, simplemente

el incumplimiento de algunas
normasbésicas de convi

0, 4 Vveces, una mala respues-
ta”, explica Juan Diego Mata,
coordinador de mediacién de
la asociacién Amefa.

Sebas fue derivado a la aso-
ciacion después de que el juez
impusiera una orden de aleja-
miento que, COMo ocurre casi
siempre conlos menores, nose
aplica finalmente por la invia-
bilidad de la medida. “El juez
tomia decisiones, como el ale-
jamiente o el internamiento,
pero no resuelve la situacion.
De eso precisamente se encar-
ga la mediacion, de solucio-
nar”, afiade Mata. -

Tras mltiples sesiones indi-
viduales y colectivas, Sebas y
sus padres llegaron aunacuer-
do: siempre que saliera, lleva-
ria el movil encendido. “Si yo
entiendo a mi padre” o “cla-
10, pero §i yo también tuve su
edad” son las frases més repe-
tidas cuando el problema est4
resuelto, Hasta llegar ahf, los
mediadores tienen que identi-
ficar primero el problemayde-
construtir toda esa realidad pa-
ra llegar al fondo del asunto.

“Obligamos a las partes a
que se escuchen, que los in-
tereses de unos y otros se en-
cuentren de algtin modo y po-
nemos sobre la mesa todas las
opciones posibles, incluida la
dequeelchico sevaya decasa,
para que ellos mismos, tras es-

las descarten”, cuen
tanenAmefa.

Tras el incremento de estos
casos recogido en la memoria
de la Fiscal{a de 2008, el De-
fensordel Menor andaluz, Jo-
sé Chamizo, también ha abo-
gado porlamediacién comola
mejorhen‘amlema jpara pre-
venir, “Nosotros no somos ar-
bittos, gestionamos un conflic-
to poniendo un limite tempo-
ral para que no se enquiste el
problema”, matiza Mata.

Hiperactividad

Elinforme de la Fiscal(a vuelve
a abrir interrogantes sobre las
posibles soliiciones a un fend-
meno, el delaviolencia deme-
nores, de dificil comprensién.
El pediatra experto en psico-
logfa infantil José Gélvez ex-
plica que cuando un nifio pro-
blemdtico llega a su consulta
lo primero que hay que hacer
es ‘un estudio global para ave-
riguar si tiene alglin tipo de
trastorne, siendo los mas fre-
cuentesel déficitde atenciény
la hiperactividad”,

Aunasf, “nose puede prede-
cireste tipode comportamien-
10s porque unnino problema-
tico puede evolucionar en mu-
chas direcciones”, afiadé. “Lo
que st se puede hacer”, opina
Gélvez, “es prevenir instauran-
do una serie denormas inamo-
vibles desde pequefios”. »

José Miguel Bello
Dtor. demmltmd!ndllndﬂn
«Eselfracaso
totaldela
educacions>

e Falta ayuda psicolégica
para los adolescentes

Dos de cada diez jovenes padece algun trastorno mental

i

M.PATXOT

El Injuve alerta de que es-
ta falta de asistencia provoca
que trastornos como el défi-
cit de atencién y la hiperacti-
vidad, que son tratables, no
sean detectados ¥ provoquen

ia mental a los j6

el 4,3% por mensajes de mé-
vil; el 2,8% via correo electrd-
nico; el 2,7% por teléfono y
el 1% a través de fotografias
ovideos.

Para evitar este tipo de

col

probl ) €11 casa como
enlaescuela, Asi, el colegio
es uno de los lugares de ma-
yor conflictividad juvenil, con
un 26,6% de los adolescentes
espafioles que practica o pa-
dece ciberbullying, una nueva
forma de acoso escolar que se
realiza a través de las nuevas
tecnologfas. En concreto, el
10,5 % de los adolescentes se
veimplicado en estas activida-
des de ciberacoso via messen-
ger; e14,6% a través del chat;

d Nieves Rojo, psi-
cologay coordinadoradeles-
tudiodel Injuve, insistié enla
importancia que tiene “esta-

blecerlimites” desdelainfan-

cia para fomentar “una esta-
bilidad familiar que preven-
ga la aparicién de trastornos
enlasalud mental

s REVISTA SOBRE
TRASTORNOS EN ADOLESCENTES
wun [mjuve migualdades

Sanidad critica la permisividad paterna con el alcohol

— 1

La Colonia San Vicente ERIKLC

Ferrer, en MADRID

(Valencia), esuncentrocon s E125% de la poblacién

un programa espaiiola padece enfermeda-

parasituaciones de des o wrastornos psiquicos de

violenciade hijosapadres.  magnitudvariable. Sinembar-

(Cudles son las primeras g0, ¢l gastoen este tipode asis-

medidas que tomanen tencia apenas llega al 5% del

estos casos? Ppresupuestosanitario publico,

Loprimeroes atender psicolé-  taly como indican los datos re-

pmmmmalwp%a,queﬂe cogidos enla revista trimestral

gan hundidos tras d da ayer en el Instituto

sus hijos [los chicos llegan al delaJuventud (Injuve). Enes-

centro por orden de un juez]. ta ocasién, la publicacién es-

Auna familia le cuesta acep- td dedicadaaanalizarla salud

tarlo porque supone un fraca- mental delos jévenes.

so total de la educacién. Lue- “La falta de asistencia mé-

g0, cuando se van integrando  dica para tratar este tipo de

en la escuela de padres, venel problemas es especialmen-

proceso de reeducacion como  te preocupante entre los ado-

algo positiva. lescentes. Estos estan inmer-

— 2 505 en una etapa de cambios,

¢Quéseleintentaensefiara  que les aceleran y que pueden

los padres? desestabilizar el frdgil equili-

Pautas de crianza para impo-  brio emocional que se experi-

ner unos limites en la educa- menta durante el periodo pre-

cién de sus hijos que permi-  vio ala edad adulta”, explico

ta que la unidad familiar se el director general del Injuve,

reestructure. Lo més impor-  Gabriel Alconchel, quien afia-

tante para nosotros es poder  dié que, de hecho, “entreel 10

ensefiar alos padresdondees-  yel 20% de los adolescentes a

tan los limites que deben po-  nivel mundial tiene algtin pro-

nerasus hijos. blema de salud mental”, segiin :

— 3 la Organizacién Mundial dela. L pecialistas critican la

¢Cudntodurael régimende  Salud (OMS).

internamiento? Lostrastornos més habitua-  ee—

Entre seis y nueve meses, se- lessonlasdepresiones, proble- ] suicidio se ha

gun la medida impuesta. Al mas de integracién y de ima- 3

principio, loschicos legancon ~ gen. Estealtofndicedetrastor.  COTIVETtido en

una sensacién de rechazo por - nos ha colocadoalsuicidioco-  |a tercera causa

ser un lugar tabti para el resto mo la tercera causa de muer- de muerte

desuentomno, peropocoapo-  te entre los jévenes. Por ello,

corecobranla confianza. Santiago Pérf:zdmd Camarero, so-  I———

— 4 ci6logo y coordinador de este

&Quéresultados tieneeste  mimerodelarevista, insisteen El 26,6% de IOS]

programa? lanecesidad de“detectarestos JOVETIES €spanoles

m €l 80%y el 85% de las fnoblmasde saudmentalen practica o padece
ilias se rehabilitan perfec-  los jévenes para poder evitar

tamente con este programa,  situaciones mas graves”. Ade- ciberacoso escolar

Se han creado 16 escuelasde  mis, para Pérez Camarero; la

padres, que duran cinco me- mejor manera de “prevenir”

ses, para que compartan las  es la deteccién de dichos pro-

experiencias. Pasanporel pro- blemas a edad temprana, por-

gramaunas40 familiasalafio. que “losjévenes dehoysonlos

Desde quesecred, en2004, ya  adultos de maniana”,

han pasado 115.

— 5

Qué trabajo se realiza con

los chicos?

La ensefanza estd dividida en

blogues. Uno estd dedicado a
pautas de conducta, otro a ac-
tividades con los companeros
para compartir ideas...

o G

¢Cudndo se recurre al
régimen cerrado?

Es la mayor sancién que se
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puede i a un menor
por este tipo de maltrato: Ten-
dria que ser por una violencia
intrafamiliar acompanada por
un arma blanca. MARIASERRAND

O.LF

MADRID

= “No se me olvida una
imagen de estos tltimos dfas
de un chico diciendo: Yo se-
guiré bebiendo y haciendo bo-
tellén, porgue a m{ mi padre
me permite beber”. La minis-
trade Sanidad, Trinidad Jimé-
nez, aprovecho esta anéedota
de los recientes altercados en
la localidad madrilefia de Po-
zuelo de Alarcén para anun-

ciar ante la Comisidn Mixta

para el Estudio del Problema
de las Drogas, reunida ayer en
el Congreso, la intencidn de
su Departamento de poner en
marcha de manera “urgente”
un plan contra el constimo de
alcoholentre menores, “Es im-
portante que actuemos todos
juntos para que dismintya es-
ta cierta permisividad social”,
anadic en alusion a la respon-
sabilidad de los padres.

Dicho plan, afiadi6 Jimé-
nez, serd “semejante” al que el
Gobierno elabor en 2007 pa-
ra hacer frente al consumo de
cocaina y que, segtn las tlti-
masestadisticas, fue “Gtil y efi-
caz”, Unas estadisticas, las del
consumo de drogas entre los
escolares espafioles en 2008,
que son las que Sanidad esgri-
me ahora para justiciar el nue-
vo plan. “‘Aunque haya menos
j6venes que beben, locierto es

que los que beben lo hacen
cada vezmds de forma inten-
sa”, afirmé la ministra. En es-
te sentido, Jiménez destacd
un dato: casi la mitad de lo
estudiantes que reconocie-

ron haber bebido en el dld- |

mo mes se emborracho algu-

na vez en ese periodo. “Los |

queseinicianaedadtempra-
na tienen més probabilida-
desdegenerar luego adiccio-
nes”, alertd. «






