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El paro y Ia incertidumbre
hacen mella en el bienestar
fisico y mental. [ GETTY IMAGES

cluso el acné. “La influencia de la

tos reconocen, ademis, que la re-
cesion que vive el mundo en es-
tos momentos es una mala época
para abandonar los habitos dafii-
nos y abrazar la vida saludable.

de que un fumador deje el taba-
co. Este afio, ademas, ha habido
un 7% menos de personas que
han intentado dejar de fumar, se-
gin los datos de Semfyc en su
encuesta anual. Los que asegura-
ron que dejarian el tabaco en el

proximo mes han sido un 11% me-
nos que ¢l afio anterior.
Margaret Chan, directora ge-
neral de la OMS, advirtié hace
unos meses del riesgo del aumen-
to del consumo de tabaco, alco-
hol y “otras sustancias perjudicia-
les" debido a la crisis, “tal y como
ha ocurrido en ¢l pasado”. Ade-
‘mds, son muchos los que, cuando
vienen mal dadas, vuelven a re-
caer en el tabaquismo. “Para un
fumador, una manera clisica de
calmar la ansiedad es volver al
tabaco”, asegura Asensio Lopez.
Hnyqueesmojonvhwuw-
mo afectard o esta afectando la
situacion al funcionamiento del
sistema sanitario. Los expertos

‘advierten de que, en los paises

donde es habitual el uso de mu-
tuas o seguros privados o semi-
privados, la falta de medios eco-
néuﬂeaapmdehuera}oama-

rios abandonar esas pélizas y
volver a la sanidad piblica. Una

incluso las posibles futuras co-
las interminables en la consulta
del médico quedan relativizadas
si se echa una ojeada a c6mo
puede afectar la crisis a la sani-
dad de los paises menos desarro-
llados. Alli, advierte la OMS, la
recesion mnémieu pued::g
ner e

cia. Bastaria un leve empujon pa-
ra hacerlos caer al precipicio”,
advirtié Margaret Chan hace
unos meses en un discurso espe-
cial sobre los efectos de la crisis
en la salud mundial,

La OMS pinta para esos millo-
nes de personas un panorama de-
solador: aumentaré la malnutri-
cidn y el nimero de muertes por
mis tormentas e inundaciones
que causardn muertes y lesiones,
yhnbribmtesmisﬁuummdg
cﬁl:m.luohsdedmydmm—

consec

cas”. Siete gobiernos de Africa
han anunciado recortes en los
ministerios de salud como con-
secuencia de la crisis. Otros mu-
chos aguardan ansiosamente ¢l
proximo ciclo presupuestario.

“En todo el mundo, alrededor
de mil millones de personas vi-
ven ya al limite de la superviven-

nefastas también pueden ser con-
tagiosas. Podria empezar a inte-
rrumpirse el suministro de medi-

en que la derivacion de la crisis
Msﬂhtxlporahsalndmen—

tal. Esta organizacién de Nacio-
‘nes Unidas alerta de que la pobre-
zay la pérdida de nivel adquisiti-
vo lleva asociada un cuadro de

tituyen, dicen, un céctel explosi-
vo para el bienestar psiquico.
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#Ha notado en su salud fos
efectos de la crisis?






