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Atropellados por una
fama de alta velocidad

Susan Boyle, ingresada en un psiquidtrico. no consigui6 digerir
su popularidad stbita ® El paso de estar en la cima a la caida
se ha acelerado ® Hoy la celebridad se confunde con el éxito

WALTER OPPENHEIMER
MABEL GALAZ

Enhmnﬁlnldelsﬁbuhlldz

brada de peso y falta de cultura,
bastante fea para los cénones
modernos de belleza, que vivia
recluida con su gato en un pue-
blo del sur de Escocia. Esa mis-
ma noche seguia siendo todo
eso y, ademas, famosa. Muy fa-
mosa. De la mano de la televi-
sién primero y de Internet des-
pués.suhmsaltéﬁxhﬂpnﬁe

na, mas de 20 millones de perso-
nas habian visto en YouTube su
angélica interpretacién de He so-
fiado un suefio, uno de los temas
centrales del famoso musical
Los Miserables. Su éxito en la
Red batié momentos cumbre de
la historia del planeta, como la
toma de posesion de Barack Oba-
ma, ¢l hombre que acabé con el
monopolio blanco en la presi-
dencia de Estados Unidos.

Siete semanas después, Su-
san Boyle ha ingresado en una
famosa clinica de la periferia de
Londres, especializada en tratar
a los famosos que sucumben a
las presiones del éxito y se abra-
zan a las drogas, al alcohol, a las
pastillas, o, simplemente, sufren
un ataque de nervios. Boyle que-
dé segunda el sdbado en el con-
curso que la ha hecho famosa,
Britain's Got Talent, € equivalen-
te al espafiol Tii sf que vales. Mu-
chos psicélogas creen que ha si-
do una suerte para ella no ganar
el concurso porque habria sido
ain més incapaz de digerir el
éxito,

Britain's Got Talent refleja lo
peor de los llamados reality
shows. Al igual que Gran Herma-
no, el programa se reduce a ma-
nipular las ansias de alcanzar la
fama de gentes vulnerables y a
menudo desesperadas. “Cuan-
tas mds ldgrimas, mis humilla-
cién, mas conflicto y més confu-
sién, mas disfruta el publico”,
afirma el psicélogo David Wil-
son en un articulo en el diario
The Daily Mail.

Wilson fue contratado una
vez por el Gran Hermano briténi-
co pero dejé el programa ense-
guida. "Los productores me ha-
bian asegurado que el programa
era un genuino estudio psicold-
gico de la condicién humana, pe-
ro enseguida me di cuenta de
que no habia nada de eso. Su

versia y conflicto. Hablar de es-
tandares éticos era una cortina
de humo. No queria participar
en algo asi y me fui al cabo de
una semana. Una similar falta
de ética es evidente también en
Britain's Got Talent”, asegura.
Pero pocos tienen el dramatis-
mo del auge y caida de Susan
Boyle. Su fama ha sido instantd-
nea y planetaria. Un fendmeno
que en menos de dos meses ha
sido contemplado 185 millones
de veces en Internet. El secreto
de su éxito ha sido el contraste
entre su descuidada apariencia

La escocesa ha sido
victima de la
mercadotecnia

de la telebasura

-Los ninos

de ‘Slumdog.

millionaire’ siguen -

en chabolas

fisica y su voz angelical. Esa mis-
ma voz en un cuerpo vulgar, oen
un cuerpo hermoso, dificilmente
habria llamado la atencién.
Pero seria_ingenuo pensar
que el caso de Susan Boyle es me-
ramente espontineo. Esta mujer

escocesa que tiene problemas pa-

de hoy en dia son las mujeres
barbudas y los hombres elefante
de las barracas de feria en tiem-
pos de nuestros bisabuelos.
Susan Boyle fue manipulada
desde que apareci6 por primera
vez en pantalla. Las burlas inicia-
les de los tres jueces y sus exage-
radas reacciones de sorpresa

Pero aquel éngel se convirtié
en una mufieca rota con el peso
de la fama. Fue incapaz de absor-
ber el cambio de vida que se ave-
ciné con el éxito. De pelearse
con los adolescentes que se
reian de ella en su pueblo pasé a
verse perseguida por la prensa
sin descanso. Que si se habia te-

X

fido el pelo, que si se habia depi-
lado el bigote, que si habia deja-
do de ser virgen, que si estaba

selch.lbiansubiduloskumma
la cabeza, que si estaba enamo-
rada de Piers Morgan, uno de
los jueces, que si le dio un ata-
que de celos cuando Morgan ala-
b6 a unos de sus rivales en la
final, que si se peleé con un gru-
po de periodistas en un hotel de
Londres, que si se encard con
un policia, que si...
Buyleseh&summlnlmiﬂ-

ga lista de famosos a los que €l

que delimita la cordura, la psico-
delia, el hedonismo y la depre-
sién. La cantante Amy Wine-
house, por ejemplo, entra y sale
de tratamiento con ritmica perio-
dicidad, pero es dificil saber has-
ta qué punto su romance con el
alcohol y las drogas es realmente
una consecuencia de la fama. Al-
gunos, como el mitico cantante
Kurt Cobain, no pudieron con
ese peso y acabaron muriendo
de éxito. Otros, en cambio, consi-
guen sobrevivir porque tienen
un entorno que les protege v les
evita caer aunque viven como ju-
guetes rotos; son los casos de Ma-

hueco lejos de las favelas en las

Los podridos suefos

parar,
Hay ejemplos de todo tipo de

ANALISIS

I dreamed a dream. "Sofi€¢ un suefio”, cantd
Susan Boyle en el estreno del Britain's got
talent y el mundo se le vino encima. De pron-
to, la dltima del mundo se convirtié

de reality shows. Mientras escribo estas lineas
Boyle estd sedada en un hospital londinense
(Britain's got benzodiazepines) tras haber sido
derrotada en la final del concurso. Ella sélo
quctummplh‘elmmoqueamrcsdenaque-
lla actuacién: ser cantante A
gmenmdﬂnuﬁpsrh?

Escribi6 Mario Benedetti: “Un dia de estos
habra que entrar a saco en la podrida infan-
cia”. De acuerdo. Occidente convirti6 durante

décadas a la infancia en un mito particu-
larmente dafiino. Pero quizéd sea mds urgente
enmrammnlmotromltnparaldo eld:
los podridos suefios. Clasicamente, de

a Skinner, semmiaqueladcrmuddniﬁn

de una vida plena y fructifera para la comuni-
dad. Ahora, por el contrario, los medios ven-
(knlaideadequccnladialccﬂcaenmd
individuo y el mundo aquél debe poner éste a
mspia. someter la realidad a sus a prioris,

ofuscarse persiguiendo unos objetivos que na-
cen, crecen y mueren en €l mismo, aunque
utilicen a los demas instrumentalmente para
estos fines. A esto se le llama “cumplir los
suefios”, y estd atontando a los chavales tanto
como las drogas o el Tuenti. Como “cumplir
los caprichos” pero en cursi. No para de decir-
lo Angel Lldcer, y es el tema de la vida de los
chicos de OT; de los doctores de House, de los

‘monstruos de Hombres y mujeres y viceversa.
Y. por lo visto, de Susan Boyle.

Tal y como se han desarrollado los aconte-
cimientos, la letra de la cancién que la lanzo a
la fama adquiere un significado
sobre el destino de los aspirantes a famosos
que realities'y talent shows dejan en las cune-
tas a su paso: “Tuve el suefio de que mi vida
podria ser | muy diferente de este infierno en

vlgﬂh,alnhmidﬂdelmmdorulalnquc
nunca debid renunciar para quedarse dormi-
da y ponerse a sofiar con si misma.

José Errasti es profesor de Psicologia de la Univer-
sidad de Oviedo.
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simples humanos a los que la fa-
ma no les dio la felicidad o les
convirtié de alguna manera en
esclavos, o en personas desequili-
bradas, a veces agresivas, a me-
nudo, dependientes del alcohol,
bastantes veces suicidas. Drew
Barrymore, la nifia de ET., con
nueve afios ya era victima de las
drogasy €l alcohol, y con 13 afios
tocd fondo. Tras un intento de
suicidio y mucho tiempo de reha-
bilitacién retomé su carrera a
mediados de los noventa,

River Phoenix tuvo una infan-
cia peculiar con unos padres
muy hippies que se dejaron sedu-
cir por el dinero de Hollywood.
Comenzd en el cine a los 12 afios,
y en poco tiempo se convirtio en
todo un icono de st generacion,
con una de las carreras mas pro-
metedoras de Hollywood. Con
tan solo 23 aiios, fallecié de una
sobredosis en la puerta del Jocal
de Johnny Depp The Viper Room.

Macaulay Culkin, el nifio de
Solo en casa se convirtio en un
fenémeno mundial con unos pa-
dres que le exprimieron comer-
cialmente. Su carrera se pard
cuando se divorciaron e inicia-
ron una lucha por su custodia.
No querian al hijo, querian el ne-
gocio de su hijo. Macaulay inten-

“Te preparan para
ganar y si pierdes
eres un fracasado”,
dice un psicologo

Ta ganar y si pierdes te crees un
fracaso. Pocos, como el tio de Ra-
fael Nadal, responden como él
tras perder en Roland Garros
cuando dijo: ‘No pasa nada, ma-
nana estaremos bafandonos en
lap!ayademnawx" A otros no
les nada como a los ni-

Hay programas
de television
que dan asistencia

“y terapia

16 retomar su carrera, pero su
estrella se apagé y fue saltando
de un lio a otra: a los 18 aos se
caso con la actriz Rachel Miner
(de la que se divorcio al poco
tiempo) y en 2004 fue detenido
por posesion de drogas. Ahora in-
tenta relanzar su carrera. Un ca-
so parecido al de Haley Joel Os-
ment, ¢l nifio de El sexto sentido.
Famoso por tan sélo una pelicula
vive entre el alcohol y las drogas.

“Todo comienza por la impor-
tancia que se da en la cultura ac-
tual al hecho de ser famoso. Que
te conozcan se ha convertido en
€xito”, explica Fernando Chacén,
presidente del colegio de psicélo-
gos de Madrid. “Te preparan pa-

fios de Slumdog millionaire, a los
que pasean por lujosos salones y
hoteles tras ganar el Oscar y lue-
go devuelven a su chabola de la
India.

Rosa Lopez es el caso mas pa-
recido al de la britdnica Susan
Bayle. En 2001 ¢l recién estrena-
do Operacién Triunfo 1a consagré
a la fama y pasé a ser en sélo
unas semanas Rosa de Espaiia.
Dejo atrds su pueblo de Granada,
la tienda en la que asaba pollos y
40 kilos de sobrepeso para lan-
zarse a Eurovisién. “Vas a ganar”
fue la frase que mas escuché. Ro-
sa no gané y desapareci6 duran-
te varios meses. La versién ofi-
cial es que tuvo un problema en
las cuerdas vocales,

En Espafia hay programas de
televisién que cuentan con ayu-
da psicolégica para los concur-
santes antes, durante y después
del programa. Abiertamente lo
han reconocido Operacién Triun-
Jo y Gran Hermano. La opinién

k.

=

de los especialistas también se
escucha en las pruebas de selec-
cion. “Pero en muchas ocasio-
nes”, dice Chacén, “se da priori-
dad al friqui que va a dar espec-
taculo que a la persona equili-
brada”.

En la historia del cine espaiiol
hay casos claros de los traumas
que a veces crea el convivir con
la fama: Joselito y Marisol.

El pequeio ruiseiior, titulo de
su primera pelicula, pasé de ser
un ejemplo para la juventud de
mediados del siglo pasado a enro-
larse como mercenario y a ser
detenido por un delito de trifico
de cocaina. En el cuartel de la
Guardia Civil, José Giménez se
identificé a si mismo como “Jose-
lito, el pequefio ruisefior”, La luz
de la estrella, en este caso, se apa-
g6 cuando se hizo mayor y su
carrera no evoluciond.

Marisol se dio cuenta del fi-
nal. Un dia se dijo a si misma que
estaba harta de todos y se refugid
en su Milaga natal sin dar cuen-
ta a nadie de sus actos. Atris que-
daron los afios infantiles en los
se habia sentido explotada por
productores, directores, maridos
v suegros, mientras la fama que
alcanzaba en la pantalla se revol-
via contra su propia libertad. In-

La fama de Boyle ha sido

instantinea y planetaria:

un fendmeno contemplado
185 millones de veces

en Internet. /GETTY IMAGES

tenté nuevos caminos artisticos

" como mujer adulta, pero al final

volvié a la tierra de la que salié
siendo una cria. Desde entonces,
huye de la prensa y no quiere
hablar de su vida anterior. Y eso
que cuando ella era famosa en
muchos casos no habia televi-
si6n e Internet todavia no se ha-
bia inventado. Ella se adelanté y
se retird.

Pero si hay un ejemplo de so-
breexposicion es el de la tertulia-
na de Telecinco Belén Esteban,
que por unos euros hace una ra-
diografia diaria de su vida alli
donde la llamen. Vive al limite
desde hace tiempo y representa
la imagen de esos que se creen
triunfadores por salir cada dia
en la televisién o en estar en la
Red.
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¢Es mala la fama? iCémo
protegerfa a los personajes?






