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Ellas se divierten menos

La espariola tiene casi una hora menos al dia para el ocio que el varén, segin un
estudio de la OCDE @ La incorporacion femenina al trabajo ha sido mas rapida que
la asuncion por el hombre de tareas del hogar ® La conciliacién atin es desigual

IGNACIO CEMBRERO
CRISTINA CASTRO CARBON

A finales del siglo XIX, el econo-
mista Thorstein Veblen escribic
La teoria de la clase ociosa. Segan
el filosofo, especializado en eco-
nomia, el ocio es un simbolo de
estatus social, mis que otros pa-
rametros. Cincuenta anos des-
pués, en los cuarenta del siglo pa-
sado, el psicélogo Abraham Mas-
low elaboro una pirdmide de ne-
cesidades humanas en la que el
ocio puede inscribirse en el lti-
mo escaldn, el de la autorrealiza-
cion y la satisfaccion. El ocio, des-

- de entonces, ha sido distinguido

por muchos analistas como medi-
da de desarrollo de los pueblos.

La Organizacion para la co-
operacién y el desarrollo econé-
mico (OCDE) ha presentado re-
cientemente un estudio centra-
do precisamente en el recreo;
Panorama de la sociedad 2009
(en inglés, Society at a glance, la
sociedad de un vistazo) preten-
de valorar el desarrollo de estas
sociedades y mostrar los avan-
ces y los lastres que definen a
los paises de la OCDE,

El estudio refleja las graves
diferencias que afin se arrastran

entre mujeres y hombres en es-
tos paises, desarrollados o en de-
sarrollo: ellos dedican, en todos
los paises de la OCDE, mas tiem-
po al ocio que ellas. Los espano-
les destinan 50 minutos mas a
su recreo diario que las muje-
res, lo que a lo largo del afio sig-
nifica casi 13 dias menos de
ocio. “Me parece poco, s una
cifra que se queda corta, porque
si puede ser asi entre los jévenes
pero no en personas de edad me-
diana o avanzada”, afirma Con-
cha Campuzano, decana del Co-
legio de Sociblogos y Politélogos
Andalucia.

de

Las diferencias, persistentes
en tudn la OCDE, van desde los
noruegos, los mds igualitarios,
que se distraen cinco minutos
mis al dia que las mujeres, a los
80 que los varones les llevan de
ventaja a sus compafieras en Ita-
lia. “Esto esté relacionado con la
lentitud de los cambios sociales,
la incorporacién de la mujer al
trabajo remunerado ha sido
mas rapida que la de los hom-
bres al trabajo doméstico”, expli-
ca Gerardo Meil, catedratico de
sociologia de la Universidad Au-
ténoma de Madrid. Los expertos
explican asi, de forma undnime,

la discriminacién a la mujer en
este ambito: los hombres se invo-
lucran menos en las tareas case-
ras. “Desde siempre se ha asocia-
do mas al hombre con un traba-
jo publico, mientras que la mu-
jer trabajaba en el dmbito priva-
do”, afirma Sergio Lopez, antro-
pélogay praid:mcdeh Asocia-
n Iberoamerican

a de Antro-
Dﬂhsos en Red.

El estudio se hace eco, ante la
monumental diferencia en Ita-
lia, de la cantidad de trabajo no
r ado que di
las mujeres en este pais, asi co-
mo la abundancia de tiempo
que dedican los varones italia-
nos a estar frente a la televisién.
El patrén es muy parecido en
todos los paises de la zona. Es
resefiable, ademas, que los hom-
bres tengan mejor definido cual
€s su tiempo de ocio. “Las muje-
res se siguen sintiendo mas res-
ponsables de su vida familiar y
muchas veces son incapaces de
disfrutar de su tiempo de ocio 0
de verlo como tal porque siem-
pre tienen la antena puesta en
sus quehaceres no remunera-
dos”, ra Campuzano.

Ad hay otro problema:
la igualdad salarial es atn un

reto en los paises de la OCDE.
Las mujeres siguen cobrando,
en general, sueldos mds bajos.
En Espana, la diferencia es algo
superior a la de la media de la
organizacion, pero inferior a la
de paises como Alemania y Aus-
tria, con cierta fama de igualita-
rios. Alemania y Nueva Zelanda
son, de hecho, los tnicos donde
se han agrandado esas diferen-
cias desde 2000.

Gerardo Meil atribuye el cre-
cimiento de la brecha a ciertas
politicas de conciliacion que
otorgan jornadas reducidas o
mayores permisos a las muje-
res, por tanto, con sueldos mas
bajos. “Otro de los efectos de es-
tas politicas destinadas a compa-
ginar la vida personal y laboral
€5 que esos puestos, en su mayo-
ria ocupados por mujeres, no
suelen tener incentivos ni posibi-
lidades de promocién, por eso
esta tendencia puede estar ahon-
dando las diferencias en estos
paises”.

Respecto al tiempo de ocio, la
diferencia entre hombres y mu-
jeres se ha agrandado, ademis,
porque ellos, desde la década de
los sesenta, tienen una vida labo-
ral més corta, unos cinco afios

menos de trabajo remunerado;
precisamente los mismos afios
en que se ha aumentado la de
ellas, aungue siguen trabajando
aproximadamente una década
menos que sus compafieros,
siempre que no se cuente el tra-
bajo doméstico.

Existen diferentes maneras
de definir qué es ocio y algunos
matices a tener en cuenta. El es-
tudio alerta de las diferencias de
género que pueden darse segin

" se clasifique o no el “cuidado

personal” dentro del tiempo de
ocio. Las mujeres son, en su ma-
yoria, quienes més tiempo le de-
dican. La excepcién la tienen en
Polonia, Italia, Corea y México;
en este Gltimo, los hembres gas-
tan casi media hora al dia més
en cuidarse. Estos datos coinci-
den con- sociedades que estan,
en su mayoria, menos avanza-
das. En Espdia, ellas les supe-
ran en casi 20 minutos y en Sue-
cia, donde se da la mayor dife-
rencia, se cuidan 25 minutos
mads que los hombres,

Para aprovechar el tiempo li-
bre, no obstante, es necesario
disponer de él. Con L.601 horas
de faena laboral al afio los espa-
fioles estdn entre los que mas
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