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+ Los expertos alertan: el 44% de los menores se han sentido acosados sexualmente
por Internet y uno de cada siete ha concertado una cita a ciegas a través de la Red

El ‘ciberhombre’ del saco

FERMIN APEZTEGUIA

La Red de Internet puede ser para
un adolescente como una tela de
arana. Uno cae atrapado en ella y
no tiene escapatoria: le comen. Un
estudio presentado ayer por la em-
presa Panda Software revela que el
41% de los menores se ha sentido
acosado sexualmente por personas

P

de los hijos tiene
ordenador propio

(En el resto de Espafia
asciende al 32%)

Sobre el chat...

01 64%

sabe que su hijo chatea
(En el resto de Espafia el 60%)

Conoce el NICK
(nombre clave)
de su hijo

a las que ha conocido a traves de un
chat, que es una herramienta vir-
tual que permite mantener conver-
saciones por escrito v a tiempo real
€0n una o varias personas. Las ci-
fras siempre resultan frias, pero en
un instituto de bachillerato, un 44%
supone casi la mitad del alumnade.

anda Software esta considera-
da como la segunda empresa del
mundo dedicada a la fabricacion de
antivirus, programas que sirven
para proteger el ordenador de la ac-
cion de piratas informaticos y de
los ‘microbios’ que sueltan y dafan

el sistema. La firma ha puesto en
marcha una campana titulada ‘Me-
nores en la Red, jun juego de ni-
nos?’, que pretende concienciar a
padres y educadores de los peligros
reales que se ocultan en las autopis-
tas de la informacion y de la nece-
sidad de proteger a los mas jovenes.

El trabajo desarrollado es conse-
cuencia de un informe anterior, fir-
mado por el Defensor del Menor,
que senalaba que en Espana el 72%
de los chicos de 10 a 14 anos usa a
diario Internet. Panda quiso saber
mas y realizo una encuesta con 1.386
padres de las diferentes comunida-
des autonomas espanolas. Los da-

ZCUANTO SABEN

LOS PADRES SOBRE
LA RELACION DE SUS
HIJOS CON LA RED?

0 72%

de los menores
entre 10y 14 aiios
usan Internet en
Espaiia

14% (11%

35%

tos obtenidos en Castilla y Ledn no
difieren demasiado de los del resto
de Espana, pero en cualquier caso
resultan impactantes.

Mayor desproteccion

Un 14,5% de los pequenos nave-
gantes ha concertado al menos un
encuentro con un desconocido a
través de Internet. Lo més llama-
tivo de este dato es que un 10% de
ellos reconoce gque acudié solo a
esa cita a ciegas, sin el respaldo
de ningin amigo, ajeno del todo
al riesgo que podia correr. «Los
chicos se acercan con muchisima
avidez en busca de informacion y
para encontrar cosas divertidas.
Muchas veces, esa curiosidad les
lleva a acercarse a la Red de una
manera demasiado inocenten, ex-
plico la directora de Comunica-

http://www

cion de la compania, Yolanda
Ruiz.

Los responsables de la firma de
antivirus no se andan con chiqui
tas a la hora de valorar la despro-
teccion con que los chavales, como
la mayoria de los usuarios, viajan
por la Red, Los afios han permiti-
do a los ciudadanos familiarizarse
tanto con el sistema que sienten
que navegan con mayor proteccion
que nunca, pero sucede justo al re-
veés. «Nunca ha habido tanta inse-
guridad en Internet como ahoran.

Puede sonar a técnica de merca-
do, pero es real, Los laboratorios
de la firma constataron en el 2007
un incremento de las amenazas in-
forméaticas de un 800%. Solo el ano
pasado, los técnicos de Panda bus-
CAron en sus centros solucion para
quince millones de nuevos ejem-
plares de 1o que Naman malware,
es decir, programas malignos que
no sélo pueden danar el ordenador,
sino también a su usuario,

Unoa cireula por Internet, abre la
péagina equivocada -cosa que no es
dificil, porque la web esta llena de
frampas- y sin darse cuenta se en-

éCudles creen los
padres que son las
amenazas de
internet?

Contactar con

informacion
desconocidos inadecuac

ecuada

38%

éControlan lo que hace

su hijo en Internet?

Nada

18%
(22%)

32%

eqa de
informacion
personal

15% H198

0 66%

de los padres creen que
ellos saben mas de
Internet que sus hijos

27%

(7%}

0 67%

realiza acciones educativas en

el colegio sobre Internet

Solo en parte

Casi la
mitad de los
menores

Ll

se ha sentido acosado
sexualmente por Internet




totalmente lo que hacen sus hijos
en Internet, lo que revela que uno
de cada tres no tiene ni idea.
Cuando se profundiza un poco
mgds en esta cuestion y se les pre-
gunta por ‘blogs’ y redes sociales,
se descubre que un 15% ignora que
un blog es una pagina en Ja gque uno
0 Varios autores comparten sus opi-
niones sobre temas diversos con
los usuarios. La mitad de ellos des-
conoce, ademas, que una red social
es un espacio donde grupos de per-
sonas e instituciones intercambian
informacién. Los adolescentes cuel-
gan a menudo en ellos datos que
pueden poner en entredicho la se-
guridad familiar: Lo hacen como
divertimento, en busea de nuevos
amigos, sin ser conscientes del pe-
ligro que entrana todo ello. «Sin sa-
berlo se convierten en victimas».
Panda ha disenado un antivirus,
‘Global Protection 2009’ (60 euros),
que défiende al ordenador de todas
estas amenazas, pero su plan de pro-
teccion a la infancia no se limita a
la comercializacion de un ‘soft-
ware’. La firma ha puesto en mar-
cha un programa divulgativo de
charlas en las escuelas y una web
(www.menorenlared.com) eon
abundante informacién. En los pro-
Ximos meses pandran a disposicion
de los internautas nuevas herra-
mientas de control, que podran ad-
quirirse de forma gratuita.

iConocen lutnmhntls

mmuam”r

561051%

conoce herramientas
para protegerlos
(En el resto de Espafia el 56%)

o 55%
de los padres ha
hablado de la
seguridad en Internet
con sus hijos
(En el resto de Espafie el 63%)

tinicos responsables de gue
el ordenador de casa se in-
feste de piratas al abordaje.
«Si introduces en Google el
nombre de cualquier perso-
naje infantil y vas compro-
bando los enlaces de la pri-
mera pagina de resultados,
descubriras que entre el 20%
v el 30% de ellos tienen con-
tenidos inapropiados o son
paginas que descargan pro-
gramas malignosy, afirma
Mikel Pérez, director del de-
partamento de Deteccion de
Malware de Panda.

Los expertos también aler-
tan del peligro que supone
comparti un mismo ordena-
dar con los hijos. 8i un pira-
ta consigue penetrar en su in-
terior a traves de la informa-
cion que ha obtenido del crio,
es muy posible.que logre tam-
bién descifrar las claves con
que sus padres entran en las
cuentas hancarias a través de
ese PC, Los asaltantes se han
sofisticado.

Pueden controlar incluso
la cdmara weh del equipo. 81
el ardenador ‘duerme’ en la
habitacion de los nifios, és-
tos podrian ser grabades y
las imagenes distribuidas
por Ipfernet. Por ejemplo.

virtual al real porque no saben relacionarse; actividades que antes le gustaban,
necesitan aprender habilidades sociales» iy “m?““ﬁgﬁgﬁ‘m

JESUS BOMBIN VALLADOLID

o "
El mensaje de los padres a sus hi-
jos sobre Internet debe ser claro,
Como los limites de uso y horarios
‘que se impongan. «Hay que hablar-
les de lo positivo de la Red y de los
peligros que entrafia, porque mu-

‘chos jovenes no son conscieritesy,

propone Monica Garcia Posada,
Internet (
—Es funi mental que los padres
observen como repercute el uso de
Internet en la vida del joven, si
mantiene sus costumbres o si ha
experimentado un cambio radical.
—¢Cémo se detecta la adiccion?
~Cuando hay un cambio brusco en
los habitos del adolescente. Se nota
en aspectos como un bajon en el
rendimiento escolar, dejan de ha-
cer deporte, de salir con'sus ami-
£0s de siempre o hay un mayor ais-
lamiento. Existe adiceion cuando
al prescindir de Internet por ejem-
plo, durante unos dias en vacacio-
nes, el adolescente muestra alte-
raciones de conducta, ansiedad,
enfado, ira y descontrol.

—¢Qué pautas pueden seguir los

A, A >

o 48%

no utiliza programas icos
para el control de los padres

ZUtiliza sistemas de control parental?

(0 Feis Vasco | 53 Espotia
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Ménica Garcta. /5. LEHMANN

~Hay que ensenara los hijos que

tuales Y si los padres no pueden
manejar la situacion, es conve-
niente acudir a un especialista.
—¢Hasta dénde debe llegar el con-
trol y la vigilancia sobre los hijos?
-Es importante vigilar las paginas
por las que navegan y evitar el ac-
ceso a contenidos inadecuados. A
los hijos hay que dejarles espacio
pero siempre que sepan utilizar-
lo. 8i hay indicios de gue pueden
estar haciendo mal uso de Inter-
net a lo mejor es conveniente te-
TEr 4ECeS0 4 Sus conversaciones
avisandoles antes. Hay que inten-
tar siempre contar con ellos para
que d an un probl

lo cuenten, de modo guesi se sien-

Internet tiene cosas b pero
también entrana peligros. Hay que
hablaries claro para que no facili-
ten sus datos personales, que pro-
curen evitar las citas y si lo hacen,
que no estén solos.

~¢Y si los padres se ven superados
¥ no saben cémo actuar?

~La primera medida es reducir o
eliminar el contacto con Internet.
Si el joven estd muy enganchado,
mostrara agresividad, fra, recha-
zo, intentara conectarse por otras
maneras fuera de casa. En cam-
bio, si la adiceidn és leve, en unos
dias se acostumbrara v reducira

de los padres controla
totalmente lo que hacen sus
hijos en Internet

1 42%
de los padres sélo los
controla en parte
(En &l resto-de Espafia el 358%)

' ‘—i'ﬁ
Control paterno
- w6 27T%

ten dos, lo comuniquen,
—¢Cémo son las terapias?
~Trabajamos la adquisicion de ha-
bilidades sociales, porque puede
que una de las causas de su adi-
cion es que le cueste relacionarse.
Y recurren a Internet porque se
sienten mas protegidos, prefieren
la relacion real a la virtual. La al-
ternativa es aprender pautas de
socializacion, ensefiarles como co-
necer a una persona, como hablar

-

con alguien cuando no se le cono-

ce, de qué temas, qué formas hay
de expresarse, aprender a inter-
pretar correctamente situaciones.

01 28%
de los padres NO
el ordenador con sus hijos
(En el resto de Espafia el 35%)

£|1 8%

no tiene ningdn
control paterno
(En el resto de Espafia el
22% de los padres no
controlan a sus hijos)

Fuanti: Panda Security
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