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Si

La falta de tratamiento puede acarrear el fracaso
académico, social o familiar de los pequefios

La hiperactividad
afecta al 8% delos
nifios espanoles

Alejandro Posilio | Lz Voz

MADRID | Entre el 5 y el 8% de
los nifios - padecen
trastorno de déficit de aten-
cién e hiperactividad (TDAH),
enfermedad que consiste en la
alteracion del sistema nervioso
central que provoca dificultades
de concentracion, falta de aten-
ci6n, sobreexcitacion, impulsivi-
dad y cierto descontrol. Aunque
se desconocen las causas que la

dad e interrumpir las interven-

ciones de otras personas.

Hoy en dia es muy comun es-
cuchar a algin padre decir que
su hijo es hiperactivo porque no
para. Y aunque la inquietud es

una caracteristica habitual de es-
mmmbmmdoenlmw
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tivo ni es necesaria para su diag-
néstico. Realmente est4 presen-
te en muchos otros trastornos,

alosnﬁmmcdademohx,apar
tir de los seis afios, pese a que ya
se est4 diagnosticando a meno-
res de cuatro afios. Se reparten
de forma casi equitativa entre to-
das las comunidades auténomas.

- Aunque hay estudios que asegu-

ran que la es cua-

- trawmmﬁﬁmmeen va-

La energia de los nifios no debe confundirse con hiperactividad | maswa wses
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peran este trastorno con una vi-
da adulta satisfactoria y sin cam-
bios de conducta. Del 80% res-
tante, el 60% puede mitigar los
efectos y tener una vida mas o
menos acorde con la sociedad
actual, mientras que un 20% se-
guira presentando los sintomas
de forma severa.

Trastornos asociados

gun el profesor Jesis Honorato,
‘presidente del Instituto de Estu-
dios Médico Cientificos (Ines-
me), «en mds de la mitad de los
casos (61%), el trastorno puede
tardar en un afio
omﬁadnsdehapnﬁmbndelos
primeros sintomas, y solo 15 de
cada 100 nifios son diagnostica-
dos en menos de seis meses». La

falta de tratamiento puede aca-

rrear el fracaso del nifio en as-

pectos de su vida como el acadé-
mico, el social o el familiar.
Carifio, carifio y mds carifio es
el medicamento mis eficaz rece-
tadoporlosa:pa*tospmuam
este trastorno, aunque tampoco
viene mal la mano derecha y el






