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Si

[.a crisis se cuela
en nuestros suenos
y pesadillas

Miedo al despido, estrés o la tecnologia han
empezado a poblar lo onirico. Son los temores
mas ancestrales bajo nuevas apariencias

FRANCESCO MANETTO

Mientras Luis firmaba un con-
trato de alquifler de una casa
enorme y ubicada en el centro
de Madrid por tan sélo 90 euros
al mes, Macarena se disponia a
comer un bocadillo, y justo an-
tes de hincarle el diente se dio
cuenta de que en lugar de ja-
moén estaba lleno de dinero. Y,
mirando mejor, vio como los bi-
lletes se convertian en insectos.
La noche siguiente, Juanjo invi-
10 @ su casa (no recuerda si para
cenar) al presidente electo de Es-
tados Unidos, Barack Obama, y
éste le presentd a su familia. Te-
resa, en cambio, fue al estadio
de ftbol porque tenia una cita
con David Beckham. Después
del partido, como ¢n una pelicu-
la, la velada acabé con un ro-
médntico beso de despedida.

;Realidad o ficcién? Las dos
cosas a la vez. Asi es el mundo
mientras dormimos, cuando co-
tidianidad, situaciones y perso-
najes reales se mezclan con la
fantasia propia de una experien-
cia onirica. Y asi lo atestiguan
los Hamados registros o diarios
de suefios: auténticas bases de
datos de una parte del subcons-
ciente colectivo,

Los psicoterapeutas, socieda-
des de psicoandlisis en medio
mundo y cada vez mas archivos
online gestionados por psicolo-
gos conscientes de su valor re-
tinen miles de relatos recogidos
a lo largo de los afios. Un tesoro
que da fe de como cambian las

bici los d i o
los deseos de los pacientes de
medio mundo. Y, aunque la ob-
servacion de los sucfios no cons-
tituya una fuente de informa-
cion tan precisa como un infor-
me cuantitativo o un estudio del
Instituto Nacional de Estadisti-
ca, tal vez pueda darnos algunas
pistas sobre el humor general
de la sociedad,

Porque, como destaca en un
articulo el psicoanalista Daniel
Valiente Gémez, del Centro Psi-
coanalitico de Madrid, los sue-
fios constituyen una forma de co-
municacién con nosotros mis-
mos y con nuestro entorno. No
surgiria del inconsciente un sue-
fio si el individuo no quisiera de-
cirse algo a si mismo. Por ejem-
plo: “Este es ¢l modo en que yo
veo el mundo y ¢l modo en el
que yo me veo en €1°.

Asi, en las experiencias oniri-
cas recientes de pacientes y so-
fladores espaioles (cuyos nom-
bres, como los anteriores, son
inventados por razones de priva-
cidad) no faltan claros reflejos
de la situacion que estamos vi-
viendo: la crisis, el miedo a que-
darse sin trabajo o a no poder
pagar ¢l alquiler, darse cuenta
de que se han acabado los aho-
rros, ¢l desco de parecerse o co-
dearse con personajes famosos,
los estimulos erdticos que se per-
ciben a diario en la publicidad o
la television, o elementos y sim-
bolos significativos de la revolu-
cion tecnologica (méviles, orde-
nadores, Internet, chats...).

No extrafia tampoco, enton-
ces, que miles de internautas se
animen todos los dias a compar-
tir suefios tan desalentadores co-

Las consultas

al psicologo

han aumentado
un 12% por la crisis

En el subconsciente,
dinero es otra
forma de decir
seguridad

mo éste de Ménica, quiza para
buscar apoyo piblicamente: “So-
i€ con que me despedian de mi
trabajo y mi jefa, que estaba al
corriente hace algan tiempo, dis-
frutaba de ese momento aun sa-
biendo que tengo dos nifios pe-
quefios y que soy la tnica fuente
de ingresos de la familia. Enton-
ces desperté entre ldgrimas®,

trés de los ciudadanos, modificé
su rutina emocional y por conse-
cuencia sus suefios, que mds
bien se convirtieron en pesadi-
llas amenazadoras y con explici-
tas referencias a ese dia.

No parece casualidad, enton-
ces, que las consultas al psicélo-
20 hayan aumentado un 12% en
Madrid a causa de la crisis eco-
nomica, como ha senalado el
presidente del Colegio de Psico-
logos. Este incremento se ha pro-
ducido desde el mes de junio de-
bido, por gjemplo, a la pérdida
del trabajo o la subida de las hi-
potecas. Lo advirtié hace dos me-
ses también la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS). “No
nos deberia sorprender ni debe-
riamos subestimar las conse-
cuencias de la actual crisis finan-
cigra”, sefialé Margaret Chan, di-
rectora del organismo, quien
destacd que la crisis desempena-
ré un papel importante y contri-
buird a aumentar los desorde-
nes psicologicos ya existentes.
Lo que quiere decir: mas depre-
sion, mas estrés, cambios de
rumbo o nuevas sefiales en las
experiencias oniricas de medio
mundo.

Y, a ese respecto, el hecho de
soitar con dinero (algo, por otro
lado, frecuente desde la antigiie-
dad) puede adquirir nuevos sig-
nificados o convertirse en una
experiencia casi obsesiva. “Esta-
ba en un lugar en el que se fabri-
caban billetes, y yo notaba cémo

los podia tocar y ba con
ello, aunque me preguntaba por

qué el dinero estaba al al
de todo el mundo. De repente,
me doy la vuelta y veo a unas
personas sentadas a escritorios,
miro otra vez los billetes y noto
que el icono central (que repre-
sentaba una dama). era distinta

A propésito de la adaptacié
de las experiencias oniricas a la
realidad, un estudio realizado
por la Association for Psycholo-
gical Science de Washington de-
ja claro que los suefios de los

dounid biaron ra-
dicalmente en las semanas ante-
riores y posteriores al 11 de sep-
tiembre de 2001. La autora dé la
investigacién, Ruth Propper, do-
cente de psicologia del Colegio
Merrimack de Massachusetts,
apunta ademads a que la cobertu-

en al billetes. Pregunto ¢l
porqué y nadie puede contestar-
me. De repente, s¢ oyen estas
palabras llegar desde una mesa:
yvo sé el porqué, Las palabras
provenian desde una especie de
marco para fotografias en el
que, mirando mejor, veo a mi
abuela”.

Seghn las teorias tradiciona-
les de la interpretacion, sofiar
con dinero (como Cristina en es-
te relato) o con ganar sumas ele-
vadas solia apuntar al deseo de

ra en televisién de los atag
terroristas a las Torres Gemelas
contribuyé a incrementar ¢l es-

€l éxito y el bienestar.
Porque en el subconsciente, dine-
ro es & menudo otra manera de

P que
se reciben del exterior, desde
el sexo al miedo. / Luis F. sanz

decir seguridad, autoestima y re-
conocimiento de los demds,
mientras que la pérdida de po-
der adquisitivo significa que tal
vez nos sentimos vulnerables.
Impotentes ante la crisis o infeli-
ces, Mis todavia si de verdad se
estd pasando por apuros econd-
micos. Sin embargo, este sucfio,
recogido por psicoterapeutas del
Centro de Psicologia Evolutiva,
vinculado un grupo de estudios
italianos, puede ser un ejemplo
de como se concebia el dinero (y
el esfuerzo o el trabajo por conse-
guirlo) hace unos afos y en la
actualidad.

Y es que las experiencias oni-
ricas suelen tener una relacion

con lo que algunos expertos lla-
man “resto diurno”, esto es, imd-
genes con las que se tropieza en
¢l dia a dia. Pilar Rojas, directo-
ra del departamento de clinica
psicoanalitica de la Escuela de
Psicoandlisis Grupo Cero, lo ex-
plica asi: “Si una imagen sirve
para formar ¢l suefio, yo la to-
mo. Asi, en un suefio puede apa-
recer un coche, un ordenador,
un teléfono mévil.. Eso hace
que ¢l suefio sea diferente” a los
que se tenian en el pasado. Aun-
que, en ¢l fondo y en la sustan-
cia, permanecen iguales a las ex-
periencias oniricas de toda la vi-
da. “Lo que cambia es la forma”,
destaca. Como en este suefio, pu-
blicado por la web www.mis-
suefos.org, una iniciativa espa-
fola para compartir experien-
cias oniricas que, junto a la esta-
dounid www.dr banl

net (una especie de banco de sue-
fos gestionado por psicélogos
de la Universidad de la Califor-




nia), o la italiana www.cepei.it,
constituye una significativa ba-
se de datos. “He sofiado que me
iba de acampada y que mi finica
preocupacion era que me diese
tiempo, antes de salir, de ir a
casa a buscar el cargador del mé-
vil. De camino, me encuentro
con una amiga que me ensefia
una revista con una foto en la
que salimos ella y yo, guapisfsi-
mas y no le hago mucho caso,
aungue me guste encontrarme
asi de guapa, porque quiero lle-
gar a casa a recoger el cargador
que se me habia olvidado...”
Algo parecido ocurre con el
sexo. “Es verdad que, en Espafia,
se tiene todavia cierto reparo, al
principio, en contar suefios erd-
ticos™, explica Miguel Angel Sdn-
chez-Quifiones, psicoterapeuta
experto en andlisis de los sue-
fios en el ambito de la salud
mental. Sin embargo, aunqgue
no haya registrado grandes dife-
rencias entre las experiencias

Varias iniciativas
retinen bancos
de suenos

para su estudio

Los temas oniricos
son inmortales;
compartirlos

con otros, también

oniricas de hoy y las de antes,
cada vez hay mas relatos —que
no nécesariamente suefios—
por cjemplo, de relaciones ho-
mosexuales, algo que los profe-
sionales vinculan a la mayor pre-
sencia que han adquirido en la
sociedad y a la desinhibicion a
la hora de contarlo.

En su 90%, los suefios son el
reflejo de las circunstancias per-

sonales (preocupaciones, de-
seos, miedos) de las personas,
cuenta Héctor Gonzilez Ordi,
profesor de la Universidad Com-
plutense de Madrid. Desde otra
perspectiva, Pilar Rojas afiade
que “en principio, el fondo erdti-
co de los suefios de ahora es el
mismo que en la Edad Media”.
Pero si se han introducido nue-
vos elementos, de acuerdo con
la mayor presencia de mensajes
erdticos en la sociedad actual.
Porque, “lo que ocurre con los
suefios es que a lo largo del dia
puedo ver 20.000 cosas (inclui-
dos estimulos eréticos proceden-
tes de anuncios o de la televi-
sién), pero en el suefio siempre
aparece el objeto mas apto para
formar mi experiencia onirica®,
explica.

Y es que los conflictos psico-
logicos que se manifiestan con
mas frecuencia en los suefios
son, de alguna manera, inmorta-
les, segiin recuerda el terapeuta

El mundo mientras dormimos

» “Soy un futbolista y estoy
jugando un partido. Realize
saques de esquina y los
adversarios cada vez me
devuelven la pelota.. Detrds
de la porteria estd la
cantante Patty Smith, que
me dice que todo va bien
porque vamos ganando.
Pero yo encuentro la
situacién tan frustrante que
empiezo a jugar cada vez
peor”.

» “Sofiaba que consegula
despegar del suelo, al
principio can algunas
dificultades, sin embargo,
luego sin ningdn problema,
simplemente moviendo
brazos y piernas”.

» “Mi suefio es muy
recurrente: siempre sofiaba
con un avién, y que se
estrellaba. £l avion se
estrellaba cada vez més
‘cerca, y la dltima vez que
sofié cayé a unos 100
metros de mi casa. Yo corrfa
para ir a ver qué habia
ocurrido”.

» “Iba caminando por la
calle, cuando se me cayd la
cartera al suelo. Al cabo de
un rato, una persona me
devolvié la billetera. Lo que
ocurria era que dentro habfa
dos billetes, de 200y de
500",

» “He sofiado que me
tragaba un calamar gigante”.

José Maria Camacho. Por eso
tampoco es de extrafiar que de-
cenas de miles de internautas
en todo el mundo decidan com-
partir publicamente su vida oni-
rica. Se trata de un tipo de pric-
ticas ancestrales. Segilin descu-
brid en los afios treinta del pasa-
do siglo el antropélogo Kilton
Stewart, los miembros del pue-
blo malasio de los Senoi, por
ejemplo, se reunian nada mas
despertarse alrededor de una
hoguera en sus asentamientos.
El objetivo consistia en compar-
tir y contarse los suefios vividos
alo largo de la noche. Si alguien
habia tenido una pesadilla y es-
taba preocupado, los demds se
encargaban de ayudarle y, entre
todos, intentaban enfrentarse a
los elementos mds aterradores
y los miedos aparecidos en la
experiencia onirica. ;Qué cam-
bia, entonces, entre una socie-
dad primitiva y la contempori-
nea? “"Determinados tipos de
simbolos, que, sin embargo, al
final se resuelven de la misma
forma y, en muchos casos, tie-
nen el mismo significado”, afia-
de Camacho.

Por eso hoy, en lugar de los
clisicos monstruos de la tradi-
cién popular o el hombre del sa-
co, se encuentran aviones, aten-
tados, inseguridad ciudadana.
“Porque el suefio es una prolon-
gacion de la actividad vigil, pero

» “Sofiaba que estaba en
una ciudad (no recuerdo su
nombre) con unas personas
conocidas y estabamos
sentados en el bordillo de la
acera, cuando de repente
liegé Silvio Berlusconi,
asiendo un cuchillo enorme.
De repente, maté a una
persona que conozeo, su
esposa y dos hijos. Después
me subf al coche de los
cuatro fallecidos y vi
muchos rayos en el cielo...
Al final, me fui a plantar
unos filium en un
invernadero en muy malas
condiciones”.

» “Hay grupos de personas
que estdn en guerra entre si,
Yo estoy en medio, pero no
siento miedo ni temor a que
me golpeen o hagan dafio.
Estoy muy tranquila a pesar
de todo, y, casi
irénicamente, también
parece que participo en este
enfrentamiento. En un
momento dado, dos de los
hombres (con actitud un
poco amenazadora) parece
que empiezan a perseguirme
comeo para agarrarme. Yo,
como si se tratara de un
juego, echo a correr y
cuando ellos estan a punto
de cogerme, baja Superman
del cielo y, rapidamente, me
levanta del suelo y,
riéndome a carcajadas, me
doy la vueita para mirar y
saludar a los bres que
me estaban persigulendo”.

en otro formato”, afiade Gonzd-
lez Ordi.

También el estrés, que tanto
caracteriza el mundo actual, se
puede reflejar en la calidad del
SUENO Y €N Sus CONSECUencias en
la actividad onirica. Aunque no
es posible generalizar, por la fal-
ta de estudios cuantitativos en
este ambito, si se considera el
estrés como una circunstancia
frecuente en el dia a dia, su refle-
jo nocturno se puede manifestar
en pesadillas llenas de imagenes
como carreras hacia ninguna
parte, caidas en pozos, catistro-
fes naturales y, en general, con
un descanso poco reparador.

Porque, por ejemplo, cabe
preguntarse como se habra des-
pertado el autor de este suefio
cuyo protagonista €s un fsunami
onirico en toda regla. “Me en-
cuentro en una playa muy am-
plia, y mucha gente esti conmi-
go. Todos estamos de pie, en si-
lencio, como paralizados. Mira-
mos la oscuridad hacia el orizon-
te, sin embargo nadie hace nada
por huir, Simplemente espera-
mos & que llegue. La humanidad
serd barrida en silencio. La sen-
sacién es solamente de espera”.
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&Con qué sofiaba hace un afo
y con qué suefia ahora?
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