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WNEE!
volante

ttitudes, iniciativa
social puesta en mar-
cha por el fabrican-
te de automéviles
Audi, advierte de la relacién
entre salud mental y acciden-
tes de tréfico. Y no es de exta-
fiar en vista de las principales
conclusiones que reﬂejan los
tiltimos estudios :
Uno de los puntos desta-
cados del estudio que se ha
presentado recientemente es
que el 77% de los conducto-
res espafioles se pone al vo-
lante bajo estados de estrés,
y un 22% lo hace con cuadros
de depresion y un 11%, de
ansiedad. Ademds, descono-
cen los efectos que ello puede

ocasionat, asi como los de los
farmacos empleados para su
tratamiento,

Otro dato para echarse a
temblar: el 15% se encuentra
bajo tratamiento farmacolé-
gico para combatir problemas
psicol6gicosyhace caso omiso
de las contraindicaciones que
estos medicamentos pueden
tener en la conduccion.

El 44% se ha sentido algu-
na vez indispuesto para con-
ducir. A pesar de ello, el 37%
de los conductores ha seguido
conduciendo, en tanto que el
46% reconoce que su conduc-
cién sevio perjudicada enesos
casos, con el consiguiente peli-

CLAVES

Propuestas
paramejorar
laseguridad

— 1
Limitar la conduccion con
determinadas alteraciones fisicas
ypsicologicasque producen
deterioracongnitivo,

— 2

Regularelabandono temporal
de laconduccion bajo el efectode
determinados farmacos.

TT— ’
Establecer pruebas paramedirel
deterioro congnitivo producido
por factores fisicos o psicologicos.

e

Investigary crearnormas sobre
lescambiostecnol6gicos quese
puedendesarroliarenelvehiculo,
conel objetivo de compensar
laslimitaciones provenientes
delestadode salud delos
conductores.

m— ’

Mejorar el diagndsticoy la
deteccion, que pasaporuna
estrechacolaboracionentre
todas laspartes implicadas
{médicos, especialistasde saludy
encargados de rehabilitacion).
—
Aumentar la supervision policial
sabrelaconduccidnrealizadapor
individuosque conducen conun
estadode salud inadecuado,

Los conductores de nues-
tro pais reconocen que de-
jan de conducir por moles-
tias fisicas antes que por las
psicoldgicas.

El22% conduce apesarde
contar con una baja laboral
©con una lesién que impide
‘manejar el vehiculo con to-

el 84% de los conductores se
muestraafavordelaretirada
temporal del carné de con-
ducir si es por preseripcion

Segiin la Organizacién
‘Mundial de la Salud (OMS),
las enfermedades mentalesy

| las lesiones por accidente de

trafico constituirdn los dos
lemas de sa-

* principales prob
lud de la poblacién en el pri-

mercuarto del siglo XX1.

- EnEspafia, la depresion es
la segunda causa de baja la-
boral y se estima que el gasto

| de esta patologia alcanza un

total de 23.000 millones de
euros anuales, Fn el caso del
estrés, se calculaqueafectaal
10% de la poblacién espafio-
layque, enunosdiezafios, se
convertird enla primera cau-
sade incapacidad laboral.

La relacion entre enferme-
dades mentales y accidentes
de trifico no es, pues, unaca-
sualidad, ya que los efectos
de aquéllas producen una al-
teracion de las capacidades
cognitivas, motoras, etc., que
seplasman en la conduccion,
con las consecuencias que
conlleva,

Y es que, porejemplo, con-
ducir bajo los efectos del es-
trés puede generar mayores
nivelesde hostilidad, de agre-
sividad y de comportamien-
tos competitivos y provoca-
dores, mayor impaciencia y
tendenciaaaumentarlavelo-
cidad y no respetar las sehales
de wdfico y normas de cireu-
lacién, menos capacidad de
anticipacién y de valoracién
del riesgo, menor concentra-
cién, tendencia a tomar deci-
siones arriesgadas, etc, »






