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Una doctora muestra un gréfico con la evolucién de una paciente que sufre anorexia. / L MUNDO

La mitad de las pacientes con
anorexia y bulimia sufre secuelas

El 1% de los adolescentes padece las consecuencias psiquicas y fisicas

E.V.

Las consecuencias fisicas y psi-
quicas de enfermedades como la
anorexia o la bulimia son eviden-
tes y conocidas a corto plazo. Sin
embargo, a medio y largo plazo
también pasan una elevada fac-
tura a las pacientes y a sus fami-
lias. Concretamente, el 50% de
los casos suffen secuelas y cerca
del 8% de los enfermos pierde su
vida.

egun destacan desde la Uni-
Sdad de Trastornos de la

Conducta Alimentaria del
Hospital La Fe de Valencia, este
tipo de patologias, que afecta a
el 1% de los adolescentes, pasa
desapercibida ya que «no se en-
cuentra en la agenda politica» y
por lo tanto «no se gasta dinero
en prevenir esta enfermedad». A
juicio de la investigadora colom-

biana, Lucrecia Ramirez, una de
las razones fundamentales de es-
te oscurantismo no es otro que la
existencia de «unos intereses
econdémicos creados por la in-
dustria de la moda, la alimenta-
ria y hasta las ediciones de li-
brosy.

En opinién de Ramirez, 1a lu-
cha contra esta enfermedad es
una «necesidad internacionaly.
Respecto a la realidad nacional,
«los esfuerzos del Ministerio de
Sanidad no estan dirigidos de
forma sistemética, no cubren to-
das las comunidades auténomas
y dependen aiin mucho del fun-
cionarion.

Al mismo tiempo, Ramirez re-
cuerda y lamenta que la Organi-
zacion Mundial de la Salud
(OMS) no tenga catalogada esta
patologia como «prioritaria» y
que no se hayan estudiado «los
costes econémicos y funciona-
les» de la misma. Al respecto,
anade gue se desconoce «cuanto
le va a costar al mundo una
cohorte de adolescentes sola-
mente preocupadas por su figu-
ra corporal, s un grupo pobla-

cional muy grande» y lamento
que no haya «medidas preventi-
vas» porque «el tratamiento es
costoso, con una duracion de
mas de un afnon.

Estas patologias afectan a po-
blacién adolescente y en los Glti-
mos anos estas afecciones «han
evolucionadfo»._ de manera que
quienes las padecen son «cada
vez mas jovenesy». «La adolescen-
cia se adelanta en la sociedad y,
por tanto, estos trastornos ali-
mentarios también se adelan-
tan», anadi6. Ademas, segin la
psicologa Gloria Cava, ahora «el
vomito aparece al principio del
trastornon, cuando antes se ini-
ciaba haciendo una dieta». Es
complicado abordar esta patolo-
gia, dijo, va que los enfermos «no
tienen conciencia de enferme-
dady.

Por su parte el director de la
Unidad de Trastornos de la Con-
ducta Alimentaria del Hospital
La Fe, Luis Rojo, considera que
«los trastornos de la conducta
alimentaria tienen un origen de
tipo genético, pero también psi-
colbgico, cultural y ambiental».






