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El 25% de los pacientes tratados por la
red de salud mental madrilefa presenta

patologia dual

El porcentaje crece hasta el 63%
cuando se trata de los asistidos por la
red de atencion a la drogodependencia

JAVIER SUAREZ. MADRID

adecer un trastorno mental alecta de

forma muy importante a la calidad de
vidayeleva el riesgo de marginaciony exclu-
sion social del que la padece. Por otro lado,
consumir alglin tipo de sustancia adictiva
merma enormemente la salud v las relacio-
nes sociales, Cualquiera de estas dos situa-
ciones seagrava ain mas cuandoambas con-
CUITEN en una misma persona, es decir, ina
persona es diagnosticada con patologia dual.

En este sentido, la Asociacion Espaniola
de Patologia Dual (AEPD), con la colabora-
clon de la Agencia Antidroga de la Comuni-
dad de Madrid, el Instituto de Adiceiones
de Madrid, la Oficina Regional de Salud
Mental ¥ Obra Secial Caja Madrid, han rea-
lizado un estudio epidemioldgico, el prime-
ro que se realiza en Espana, para determi-
nar la prevalencia y diagnoéstico de la pato-
logia dual en la cormunidad,

Tras el andlisis de 837 personas proce-
dentes de los Centros de Atencion a las
Drogodependencias del Ayuntamiento de
Madrid (CAD), Centros de Atencién Inte-
gral a las Drogodependencias de la Agencia
Antidroga (CAID) y Centros de Salud Men-
tal de la Consejerfa de Sanidad (CSM) se
desprende que un 53,17% (25% en la Red
de Salud Mental y 63% en la de drogode-
pendencias) presentaba patologia dual.

Porcentaje muy relevante

Este porcentaje es extraordinariamente re-
levante si se liene en cuenta que los centros
de la red de salud mental madrilena atien-
denanualmente 160.000 personas mientras

La cocaina fue I sustancia adictiva mds consumida
par los pacientes con: patslogia dual.

quelared de atencion a drogodependientes
a 19.000. E180% de los pacientes diagnosti-
cados con esta patologia fueron hombres,
con una edad media de 37 anos, solteros
(58%), que conviven con su familia de ari-
gen (46% ), con estudios primarios (46%) v
que estin laboralmente activos (43% ).

En estos pacientes, el trastorno mental
mas frecuente fue el de personalidad (719%),
seguido del riesgo de suicidio (41,35%), el
episodio (hipo) maniaco (31,46%), el tras-
tormo de angustia (28,99%), el episodio de-
presivo mayor (28,76%), el trastorno de an-
stedad (25,17%) v el trastorno distimico
(22,92%). Encuanto alos trastornos de per-
sonalidad mds frecuentes fueron el depresi-
vo, limite, paranoide, por evitacion, obsesi-
vo-compulsivo y antisocial, aungue muchos
pacientes sufrian mas de un tipo de trastor-
no de la personalidad.

Ademds, el T6% de los pacientes con pa-
tologia dual presentaba 2 o més trastornos
mentales y el 55,28 % consumia 2 o mas
sustancias de abuso. La cocaina (62,7%), el
alechol (61,12% ) y los derivados del canma-
bis (23,15%) fueron las sustancias méas
consurnidas por estos pacientes. |
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