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Si

La cocaina
engancha cada

ano a 40.000
espaiioles

Mas de dos millones de adultos reconocen
que han probado alguna vez esta droga

M. J. PEREZ-BARCO
MADRID. Nadie esté libre, ni
por edad, ni sexo, ni clase so-
cial, ni profesién. La cocaina
es un monstruo silencioso que
destroza a miles de familias
sin previo aviso. Aunque su
consumo se ha estabilizado en-
tre 1a poblacién espanola y los
expertos tienen la esperanza
de que descienda en los proxi-
mos anos, lo cierto es gue sus
efectos resultan devastadores.
Elanopasado, la cocainaes-
taba presente en casi 800 muer-
tes que se produjeron por con-
sumo de drogas. Cerca de 6.000
personas acuden a urgencias
cada afio para recibir asisten-
cia por sobredosis de esta sus-
tancia. Sus consecuencias so-
bre la salud son destructoras:
semultiplica por 24 el riesgo de
padecer un infarto de miocar-
dio durante la primera hora
después de su consumo, puede
provocar crisis epilépticas, pa-
ranoias... Por no hablar de que
mezclada con aleohal u otras
drogas conduce a comporta-
mientos violentos y agresivos,
con todo los problemas psicolé-
gicos que conlleva.

Poder adictivo
Nadie estd a salvo, porque su po-
tente poder adictivo quedéayer
demostrado por la Comisién
Clinicade la Delegacién del Go-
bierno parael Plan Nacional so-
bre Drogas. En su informe de
los efectos de la cocaina sobre
1a salud, los expertos compro-
baron cientificamente que el
4% de las personas que empie-
zan a consumirla se convier-
ten al cabo de un afio en adic-
tos. Y ese porcentaje traducido
a nameros absolutos supone
que la «coca» enganchaa cerca
40,000 espanoles al afio, con
exactitud a 37,585 personas.
«No hay un registro del nt-
mero de adictos a la cocainaen
Espafia —dicen fuentes de la
Delegacion del Gobierno—. 86
loestimaciones». Sin embargo,
si se ha detectado que crece el
nimero de personas que piden

%
tratamiento para desengan-
charse, hastael punto de gue se
ha convertido en la droga que
causa mayor niimero de peticio-
mes para vencer la adiccion.
Hoy dia, 22820 espafioles ya
han comenzado estos proce-
so0s. «Esa es, por tanto, 1a Gnica
cifra que con certeza apunta el
nimero de adictos en nuestro
paisn», sefialan dichas fuentes.
Detras del dato puede exis-
tir otra realidad. Muchas per-
sonas nisiguierason conscien-
tesde sudependencia ala cocai-
na. Perolas encuestas son muy
reveladoras. En 2006, el 3% de
la poblacion adulta declar6
que habia consumido esta sus-
tancia durante el altimo afio;
es decir; casi un millén de per-
sonas. Y otro 1,6% lo hizoen el
altimo mes, lo que supone me-
dio millon de ciudadanos. Ese
porcentaje aumenta entre los
jovenes de 15a 34 afios (2,9%).

Poblacién en riesgo

«Este grupo corre un seriories-
gode caer en la adiccionm, afir-
ma la Delegacion del Gobierno,
ya que hay que suponer que se
tratade consumidores habitua-
les al haber utilizado cocaina
enlos iltimos treinta dias. Sin
embargo, no pueden ser califi-
cados estrictamente como adic-
tos, pues para ello hay que re-
unir una serie de condiciones.
Por ejemplo, consumir cocai-
naal menos 20 veces en unmes
v haber utilizado esta droga en-
tre seis y ocho afios.

En cualquier caso, ya sea
un consumodiario o episédico
durante el fin de semana —lo
mas habitual enire los jove-
nes— nadie esta a salvo de no
caer en la dependencia. El per-
fil de las personas adictas que
pide tratamiento en los centros
de salud, porque reconoce gque
tiene un problema, suele ser el
de un hombre de unos 31 afios,
totalmente integrado en la so-
ciedad, que yalleva como mini-
mo seis afios enganchado. La
mayor parte delas vecesse tra-
ta de la primera vez que solici-

Tan peligrosa como
extendida

La utilizacién de la cocaina esta
mas extendida de lo que a simple
vista parece. El 7% de la poblacién
adulta espafiola, es decir entre 15
y 64 afios, declara que la ha
probado alguna vez en la vida.
Esto significa que lo han hecho
més de dos millones de personas.
Sin embargo, otro 3% dice que lo
habia consumido alguna vez
durante el Gitimo afio; es decir,
casiun millon de espafioles.

Lo mds preocupante es una
poblacién de riesgo que puede
caonvertirse en adicta en cualquier
momento. Se trata de ese 1,6 por
cienta de ciudadanos que afirma
haber usado esta droga durante el
tiltimo mes. Son algo mas de
medio millén de personas..

Una joven se prepara para esnifar una dosis de cocaina

tan ayuda médica para vencer
su adiccion, pero resulta triste
comprobar gue en otrasocasio-
nes es la tercera, cuarta o, in-
cluso, quinta vez que acuden a
su médico porgue los trata-
mientos anteriores han fallado
y vuelven a recaer.

La amenaza silenciosa

El informe de 1a Delegacién del
Gobierno revela que los efectos
sobre la salud de esta droga pa-
recen irreparables. No sélo au-
‘menta el riesgo de sufrir un in-
farto ¢ un ataque epiléptico, si-
no que su consumo habitual
causa otrasserias patologias es-
pecialmente en el corazén y el
cerebro, 6rganos en los que pro-
duce los dafios més graves. In-
cluso ya comienzan a detectar-
se problemas de salud a edades
tempranas en las gue no cabria
esperar la aparicion de ese tipo
de dafios. Y es que como explicd

1a Delegada del Gobierno para
el Plan Nacional sobre Drogas,
Carmen Moya, «la cocaina es
muy silenciosa en sus manifes-
taciones clinicas».

La lista de complicaciones
que pueden surgir es innume-
rable: cefaleas, atrofia cere-
bral, ictus isquémico y hemo-
rragico, trastornos del movi-
miento... Asociados a todo un
cuadro de problemas psiquia-
tricos como ansiedad, trastor-
nos depresivos y psic6ticos, epi-
sodios maniacos... Otras veces
1a cocaina es el origen de con-
ductas violentas y de riesgo. El
informe sefiala como ejemplos
conducir vehiculos de manera

temeraria o mantener relacio- °

nes sexuales sin proteccion.

A pesarde este pésimo pano-
rama, los expertos se agarran
a la esperanza y creen que el

“consumo de cocaina descende-

ré en los proximos afios. Entre
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Medio millén de El consumo de cocafna
espanoles confiesa provoca en los jovenes
que ha hecho uso de enfermedades que
esta droga durante estdn asociadas a
eldltimomes edades m4s avanzadas
otros motivos, porquecadavez  bienla cocainaestdligadaala |
mas espafoles perciben quesu  nochey aladiversion, sobre to-
utilizaciénentrafiaseriosries-  dodurantelosfines desemana
g0s. Actualmente es Ia segun-  y dias muy senalados, yase va
dadrogamisusadaenEspafia,  diluyendo la imagen de que se
después del cannabis. Ambas  trata de una droga que confie-
suelen consumirse a la par y  reciertogradodeéxitoy presti-
van asociadas a otras sustan-  gio social. También tiene un
cias como el aleohol. Al final, uso instrumental, el de jove-
un policonsumo de efectos de-  nes que trabajan de noche con
vastadores. cierto poder adquisitivo y muy
LaDelegacion del Gobierno  activos socialmente.
confirma que se detectaque 0 .
van desapareciendo algunas  Masinformacin sobre el consumo de
tendencias de consumo. 8i  drogas en: www.abc.es/sociedad






