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Las relaciones afectivas son necesarias para los
enfermos de alzhéimer ® Quieren de forma
desinhibida, y las familias no siempre lo entienden

MONICA L FERRADO

La enfermedad de alzhéi

mo de alzhéimer son un terre-
no aﬁn muy inexplorado, Las in-
iones s¢ han pr

Olazardn. Mercé Boada, jefa cli-
nica del drea de enfermedades
degenerativas en el hospi-

afecta en nuestro pais o
600.000 personas y a 18 millo-
nes en ¢l mundo. El cambio
emaocional que sacude a familia-
res y enfermos es tanto 0 mas
impactante que la propia patolo-
gia. Con la llegada del olvido,
aparecen muchas incertidum-
bres, “Constantemente te pre-
guntas cudles son sus senti-
mientos”, explica Manel Ma-
fids. Tiene 87 afios y su mujer,
Laura, murio con alzhéimer el
Dia de los Santos Inocentes, ha-
rd pronto sicte afios. “Hemos vi-

do mucho de la msnicldu pero
no de la emocion”, afirma Ja-
vier Olazarin, neurﬁlogo e in-
vestigador principal de la Fun-
dacion Maria Wolff, donde diri-
gc un proyecto en el que se eva-
lisa el efecto que tiene el placer
sobre el bienestar del enfermo
de alzhéimer.
Conforme avanza la enferme-
dad, “empiezan a verse afecta-
das las manifestaciones mis
complejas de la afectividad, liga-
das al pensamiento mas cleva-
do, como la infciativa, la motiva-

tal Vall d'Hebrén de Barcelona,
también dirige la Fundacién
ACE, que en su centro de din y
los talleres de memoria atiende
2 250 enfermos de alzhéimer.

Mis de la mitad tienen menos .

de 60 afios. “De ellos hemos ido
aprendiendo como son las rela-
ciones afectivas y sexuales en el
transcurso de la enfermedad”,
explica Boada. "Necesitan afec-
1o, contacto fisico y, en definiti-
va, del amor y de las relacio-
nes”, .

Coincide en ello Maria Paz

vido una historia de mucho do-  ¢ién o la capacidad de compren- Garcia Paniagua, psicologa de
lor, pero también de compren-  der qué sienten los demds. Sabe-  la Asociacién de Familiares de
sién y mucho amor”, afiade, mos que responden con menos  Enfermos de Len (AFA Ledn):

La enfermedad va modifican-
do el humor, el comportamien-
to y el tipo de relacion del enfer-
mo con su entorno soclal y sus
familiares, especialmente la pa-
reja. 4Como afecta la enferme-
dad del olvido a las relaciones
afectivas? jAdquiere el amor
un nuevo significado? Si estd
comprobado que para ¢l enfer-
mo de alzhéimer recibir estimu-
los, como escuchar una melo-

intensidad. lo que no quiere de-
cir que sientan menos”, segin
el neurdlogo.

“Los enfermos de alzhéimer
conservan una vida afectiva mu-
cho mas rica que la que aparen-
tan porque mantienen estructu-
ras cerebrales implicadas en la
vida emocional, que tardan mas

en dafiarse”, explica José Ma-

nuel Martinez-Lage, profesor
honorario de neurologia de la

“Es posible que para el enfermo
de alzhéimer algunos senti-
mientos, y sobre todo ¢l carifio,
sean los (inicos vinculos que le
mantienen unido a la realidad
que les circunda™

El amor estimula el recuer-
do. “Con una vida afectiva acti-

Lage. Recordar juntos la vida
de parcja, por cjemplo, puede

dia de su juventud, logra desper-  Universidad de Navarra. "Lapa-  ser un buen estimulo. Sentir ca-

tar una sonrisa. Pero jqué pa- radoja estd en como expresan  ricias, voces y olores familiares

pel juega en la evolucién de la  sus emociones, sus respuestas  y otros elementos de complici-

enfermedad un estimulo emo- 34 ~xx dad pueden tener el poder de

cional tan importante como dis- evocar. “Durante muchos afios

frutar del amor en pareja? Conservan las s¢ ha creido que el enfermo se  La relacién de pareja era un tormento, porque tenia
Poco a poco, la enfermedad tru del volvia un nifio. No es asi, y al supone un estimulo el la sensacidn de que €1 s6lo que-

va desdibujando Ia personali- CSLTUCIUTAS dE : enfermo hay que tratarlo como ~ @nfermo da aizhdimer, que ria desfogarse, y yo ya no sentia

dad del paciente. Desde I fase  cerebro para la vida el adulto que es, aungue no se C e ',‘L':"""""m nada”. A Maria le costé mucho

inicial, con los primeros olvidos emoclonal puedan escuchar igual sus emo- e llevar a Luis a una residencia.

v, en muchos casos, apatia y de- ciones, sus palabras o sus senti- Lo visita cada dia. Comparten

presion, hasta las mis

das, en las que hay un mayor
deterioro fisico y se observan
bién trastornos del

tamiento, el enfermoy su entor-
no familiar pasan por un largo
proceso emocional. "Para mi el

F tiene dos
la muerte de la personalidad y
la muerte fisica”, afirma Ma-
figs, un gran enamorado de su
mujer a quien se le empafian
los ojos al recordarla. “Era muy
guapa”, afirma. "Cuando apare-
ce la enfermedad, el proyecto
de vida que teniamos juntos pa-
ra después de jubilarnos des-
aparecié. Yo me documentaba e
intentaba ponerme en su lugar,
razonar y pensar qué sentiria
yo si fuera ella, en como me gus-
taria que me trataran. Ta inten-
tas darle la vida que la enferme-
dad le estd robando”, explica
Mafids.

“Las emociones en el enfer-

Un 20% se siente
completamente
abierto para buscar
el placer

son mis pobres o anormales”,
explica.

No todos los enfermos sien-
ten igual. "Dependiendo de qué
zonas se afecten, puede haber
una falta de motivacién a la ho-
ra de busear estimulos placente-
ros, algo que ocurre en cl 80%
de los casos. Otro 20% se sicnte
absolutamente desinhibido a la
hora de buscar placer, sea por
la comida, el contacto con los
otros e incluso por el aumento
de la libido. La enfermedad es
caprichosa, y no sabemos por
gué en unos casos aumentan
unos cuadros u otros”, comenta

mientos”, afirma Martinez-La-
ge. La enfermedad construye
nuevos puentes, nuevas formas
de complicidad. “Haber sido es
una forma de ser”, afiade.

5i bien la relacidén de parcja
supone un estimulo para ¢l en-
fermo, la otra cara de la mone-
da es cémo ln parejn vive la rela-
cifn. Cudndo sus ojos dejan de
brillar al ver ¢l rostro del otro.
0 ya no recuerda dénde se cono-
cieron, cdmo fue la primera
vez, el nacimiento de su primer
hijo... Caer en el pozo del olvido
de la persona amada requiere
grandes dosis de fortaleza.

El juramento de amor puede
fortalecerse mis que nunca o
por el contrario desmoronarse,
Los trastornos del comporta-
miento afectan a cada pareja de
forma diferente. “Eres joven, si
quieres puedes tener oftra pare-
ja, no lo hagas por mi”, le dijo
hace apenas unos dias Luis,

que tiene 60 afos y padece al-
zhéimer, a su esposa, Maria, de
48 afios, cuando fue a visitarlo
u la residencia donde vive. “En
ese momento de lucidez, volvi a
verlo a él otra vez: volvié a apa-
recer la misma generosidad
por la que me habia enamorado
de é1°, afirma Maria. Se enamo-
raron locamente hace 18 afios,
Recuerda cdmo le echaron va-
lor para luchar por estar juntos
y dejar atris dos matrimonios
fallidos.

Al llegar la enfermedad, em
pezd el hundimiento, “Cuando
me mira creo gque ya no me ve
cOmo SU mujer, sino como un
apoyo”, afirma Maria, que reco-
noce que cuando mira a Luis
ahora ve a otra persona. “La en-
fermedad me lo ha robado, ya
no es la persona de quien me
enamoré”, explica. “Llegd un
punto en que mu:r relaciones

menos tiempao, pero de calidad.

Sentimientos como la sole-
dad, el aislamiento, la incomu-
nicacién o la verglienza son los
peores compaiicros para el en-
fermo y su pareja. “Con frecuen-
cia, la pareja sana no acaba de
comprender la situacién, se
siente mal. No quiere sentirse
como un objeto de deseo desco-
nocido, cuando antes era cono-
cido y deseado”, explica Boada.
No acostumbran a explicirselo
a nadie, por lo que cuando en la
consulta de Boada sale el tema,
la especialista nota que "se es-
tén quitando una losa de en-
cima®,

Les explica que su marido o
su esposa enfermos se les acer-
can buscando carifio porque les
FECONOCEn COmo Una persona
cercana y su contacto les produ-
ce placer y tranquilidad. “En
ese contacto también hay me-
moria”, afirma.
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La familia debe
comprender que
mantener el afecto
es saludable

Segtin la zona
afectada, puede
darse hiperactividad
sexual

La sexualidad es otro de los
aspectos de la pareja que cam-
bia. “La persona con demencia
puede tener la misma necesi-
dad que tenia antes de contacto
fisico, de seguir manteniendo el
mismo ritmo en sus relaciones
sexuales, pero la forma de co-
municarlo puede ser diferente.
En otro momento, por ejemplo,
se insinuaria a su pareja propo-
niéndole ir a echar una siesta,
pero las victimas de esta tl.'l.ftl"-
medad no pued

la tocard, y quizis ocurra en el

momento mis inoportuno, lo

que mbabmmegmcrari re-
chazo”, explica Boada.

"Lapurejama tiene dos op-
clones: vivirlo de forma positi-
va, participando del jucgo, o
puede pensar que le utiliza y
entonces rechazarle”, explica
Boada. “Debemos educar a la pa-
reja v a la familia, que debe
comprender que mantener la
sensacién de placer es buena
para la salud del enfermo, y eso
implica disfrutar de la comida,
del olor a café, del contacto fisi-
co con los demiis y otros place-
res”,

Una de las partes del cere-
bro afectadas por la enferme-
dad es el I6bulo prefrontal, que
controla las relaciones con el
entorno y por eso algunos enfer-
mos Se comportan con mayor
desinhibicién. En algunos ca-
505 llega a haber incluso-una
aparente hiperactividad sexual.
“Pueden decirle a la cuidadora

En las residencias
es frecuente

que surjan
historias de amor

;Qué sienten?
Seguramente
serenidad

y compania

da. “La masturbacidn en pibli-
co, por ejemplo, de la que no se
habla pero que en las residen-
cias se ve con frecuencia, debe
ser reconducida, tratarla con
naturalidad y ensefiar al enfer-
mo que se trata de algo privado
y por lo tanto debe irse a su
habitacitn o al lavabo”, afirma.

Hay tantas historias de amor
como enfermos. En la Funda-

o a la enfermera que le gustan
hos, hasta llegan a tocar-

de este modo. Seamcarﬁam
parcja, a la que todavia desea,

T |

lacoadmmpemw-

cién ACE dan aiin ¢l caso
de un paciente de 75 afos que
acudia al centro y mrtlcipl.ba

no significa nada”, explica Boa-

©n 5us act
Habia sido dlplomit[m Se sen-

de aﬁas.ybumhy de&z,
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Romea y Julieta. El hun del
Bob los descubrié

decldi&sacarasnpadrede
alﬁslnoomunplacbnesysm
consultarle. El estado de

salud de | P
puac 2 Dorothy empeord
Precisamente fue su hija

separada de su enamorado,
denuncié en los medias lo

taba en la mesa como un autén-

tico caballero ingés, siempre
vestido impecablemente de tra-
Jje. Enseguida entablé amistad
con una mujer también enfer-
ma, 4 la que daba instruccio-
nes, como si fuese su secreta-
ria, para que le hiciese los debe-
res. Se pasaban el dia cogidos
de la mano. Era enternecedor
ver como ella le arreglaba la
corbata. Al acabar el dia, salian
a la puerta agarrados de la ma-
no y la sorpresa llegaba cuando
aparecia la esposa del diploms-
tico y el marido de la enamora-
da, que venian a recogerlos. El
intercambio de parejas se pro-
g::ia con la mayor naturali-

4Qué senﬂmimtos surgie-

ron entre
te, sensacion de mtnjdad, com-
partir mis horas, compartir un
proyecto de vida comiin”, con-
cluye Boada.
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