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Foto de archivo de un bebé espafiol de tres meses que pesa oche kilos.

Uno de cada cinco niios espaioles
sufre sobrepeso, y cada vez desde antes

Un estudio revela que el suicidio es la tercera causa de mortalidad infantil

Efr/ Otr press. Barcelona

El122,3% de los nifios espafioles
de entre tres y doce afios sufren
obesidad o sobrepeso, un proble-
ma que aparece cada vez a eda-
des mids tempranas y que afecta
principalmente o los menores de
entre seis y diez afios, que consti-
taryen el grupo de mayor riesgo.
Asilo constata un estudio an-
tropomiétrico realizado a mas de
10.000 escolares, Los primeros
datos de este trabajo, que se pre-
sentd ayer en Barcelona, revelan
que el 10,4% de los nifios del pais
padece obesidad y que cerca de
un 12% tiene exceso de peso, unas
cifras que evidencian que el so-
brepesn, lejos de disminuir, con-

tindda stendo uno de los principa-
les problemas de salud de la po-
blacion infantil.

“Esto significa que casi uno de
cada custro nifios es un enfermo
polencial, y eso un pais no se lo
puede permitir. ;Qué pueds ocu-
rrir con estas cifras cuando estos
nifios erezcan y se hagan adul-
087", advirtic el doctor Grégorio
Varela-Morelras, catedritico de
Nulricién y Bromatologia de In
Universidad San Pablo-CEU de
Madrid.

Por franjas de edad, el sobre-
peso afecta sobre todo a los me-
nores de entre diez y doce afios
(13,4%), seguido de los que estén
entre los seis y los nueve afios
(11,1%) y de los que tienen entre
tresy cinco afios (12,1%).

En cuanto a la obesidad, el
8,9% de los nifios de tres o cinco
afios la padecen, asl como el
10,6% de los de seis o nueve y el
11.9% delos de diezadoce. El cate-
dritico de Pediatrin Rafaol Tojo
precist, en este sentido, que las
tasns de sobrepeso sumentan
con los afios y que Ia obesidad "se
inicin a edndes coda vez més tem-
pranns". “Ya en el segundo afio de
vida se empiezan & modificar los
héhitos de alimentacidn”, sefiald
Tojo, queha recordado que los ni-

1e” de exceso de peso tenen mu-  municipio con una menor preva-  gramaque tiene porobjetivo ayu-
chas posibilidades de seguir  lenciadela obesidad (5,7%) yde  dar o las familias y o los nifios o
siéndalo” de adultos. sobrepeso (9,2%), mientras que  modificar su estilo de vida y sus
Los resultados del ultudio mmmmm deAznnifa-  hibitos alimenticios.
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De todas estas aportaciones, el
hospital barcelonés extrae un
anilisis sobre los problemas de
salud infantil en los puises desa-
rroliados, donde “los factores cul-

ayuda.
entre los miembros de la fundacion es
e e
los pvmusymn. ‘en much adulto

fios que sufren “muy p

cos y sociales tienen cada vez
mils iy

" explicd el
director del informe, el doctor
Jaume Pirez Pallerols.






