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Una generacmn

de ninos entre
cuatro paredes

Los menores ya no juegan solos en la calle ® Todas

sus actividades estan bajo control @ Y el salto
ala autonorma adolescente es demasiado radical

INMACULADA DE LA FUENTE

Prohibido el paso a los nifios. El
cmelnoaﬁste,pmmhme

que han sido expulsados de las
calles de las grandes urbes. La
ciudad no acaba de llevarse bien
con los nifios. Mis atn: le estor-

ban. Ellos han aprendido la lee-

ci6n y desertan de las avenidas
surcadas de trifico. Aungue tie-
nen sus islas, sus pequefios tro-
zos de asfalto al abrigo de co-
ches, Los padres asumen el veto
y saben que sus hijos sélo pue-
d:nsnhrmnmﬂms.zommn
los que van solos al parque o por
¢l barrio antes de los 12 afios, o
como mucho a los 10. Guillermo,
de 11, ya puede acercarse al par-
que contiguo, en los alrededores
de la plaza de Oriente de Madrid.
Se le ve recorrer su manzana en
patines con otros chicos, p

 pacios conquistados” para el jue-

go. Los nifios necesitan el contac-
to con sus iguales y Jlenan cual-
qukrplﬂnoslmulam de espa-
cio verde que vislumbran. Lle-
nan sobre todo su cuarto de ami-
gos invisibles, deju:psmvmta—
dos en los que ellos mismos se
tan y responden. “Juegan
mimoqueame&l.snammle—
za de la infancia lleva al juego
porque es su forma de relacio-
narse con el mundo”, afirma Fer-
nando Vidal, pmfmor de la Uni-
versidad Pontificia de Comillas,
yerear sumundo incluso en con-
diciones extremas”, recuerda. Vi-
dal y la profesora Rosalia Mota
son los autores de una reciente
encuesta sobre el estado de la in-
fancia en Espafia en 2008.
Asi pues, juegan. "Quizds me-
nos, al tener mas actividades ex-

do el perro o con su hermano
menor, de nueve afios. Su madre
controla visualmente gran parte
de sus movimientos desde la te-
rraza. “Si van juntos me da mds
confianza. El pequefio sale gra-
cias a su hermang; solo,no. Yala
v:z,ncompaﬁaalmmf' expli-
ca. De dos en dos, si; uno, no,
demasiado riesgo. En algunos
distritos apenas se ven nifios. En
todo caso, nifios en cache, en au-

comerciales o de ocio. O con el
‘mévil en el bolsillo, como Blan-
ca, de 12 afios. Acude a clase de
flauta e inglés en una calle per-
pendicular a la suya y resuelve
pequefios recados por el barrio.
Su madre suele llamarla para sa-
ber por dénde va y si ya llega a
casa. Como Blanca, uno de cada
dosnifios entre los 6 y los 11 afios

udﬂmmmrﬁiﬁm
Sociales de Infancia de Ia Facul-

blaapwrdequehnmm
de 14 afios sobrepasan la cifra de
6.619. 000. El trifico es el gran
enemigo, la gran barrera, “La ciu-
‘dad parece estar al servicio de
adultos que se mueven en co-
che”, reconoce Gaitdn. Las ni-

La ciudad gs mas
agresiva y ha
expulsado al menor
de sus espacios

La salida es vigilada
|y dificilmente

coincide con la
de primos y amigos

tm:smlm:s.ﬁnmaehandiwa
rado”, sostiene el profesor de Co-
millas. “Un tipo de juego menos
social (con poca calle, menos ve-
cindad y menos hermanos)”, con-
tintia. Los hijos tinicos o 10s que
pasan parte de la tarde en casa
solos (estos Gltimos, un 17%, se-

" -gun la citada encuesta) recurren

con frecuencia al videojuego. Y
bafian y alimentan a perros vir-
maleaqneoemuewnauwésdc

dido como para decir que
1a Red ha sustituido a la calle”,
guma\ﬂdall’muclmtmdovip

ma!crececnsmcabmsypu&
de llegar a pesar demasiado en

sus vidas. “Hay que tener precau-
cién econ los chats y foros: e

compartir juegos y peleas.
Sinan!mga ‘entre el M%yel
15% de los nifios de 6 a 14 afios
mmmvuus% de

gusdclbamo,acondidbnde-

e e
“A tapar qnempase
nadie...". Bwﬁmnsqun
mmmmmpem
no pueden poner en préctica su
letra. Esa calle imaginaria ya no
existe, y la real constituye un es-
pacio escaso y utado. “La ex-
perienciadela que vivieron

los chicos de los setenta y ochen-

mestmmumﬁa:purumm
te crisis - que la volvié
insegura”, recuetdaVldaL“Por
otra parte;, una de
nuevas violencias wntra los ni-
fios, como el secuestroy la muer-

- te de Mari Luz, junto con la difu-

sién amarillista por televisién de
Ios sucesos de Alcasser o la des-
apariclén Madeleine, nos ha
hecho extremadamente precavi-
deemmbcwdo de una

para los nifios, pero el juego for-

tedratico de Psicologia Evolutiva
ydclaEduthﬁdelaUniv:rsi-

Auténoma de Madrid. “Los
mﬂos siempre encuentran una
pared 0 una pequefia plaza para
jugar. Yo he visto a un grupo ju-
gar alas chapas junto a la iglesia
de la Madelaine, en Paris, ajenos
a la gente que acude al templo o
que transita alrededor”, explica.
Juegan a lo de siempre, opina Li-
naza: hay juegos que se repiten
desde siglos, algunos desde el Re-
nacimiento. Pueden surgir nue-
vas versiones pero siempre es el
mismo: el pilla-pilla, esconderse,
policias y ladrones, la rayuela.

“Por ejemplo”, anota Linaza,
"hzyunju@osecuhr un tanto
cruel, ¢l de la peste, que en algu-
n0s colegios hemos visto sustitui-
do por el del sida... No entienden

dicmahﬂzﬁmloaqzﬂenqnie-
ren aislar o molestar”,
Fernando Vidal cree que las
nuevas generaciones “tienden
mas a construir su propio mun-
do en su habitaci6n. Primero por-
que al ser més l'rewmtn el hijo

jados en la encuesta, 6 de cada
10 nifios prefieren estar en su
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cuarto. En Japon ya ha apareci-
do el fenémeno del rooming, la
patologia por la cual el nifio se
enclaustra en su habitacién todo
el tiempo que puede, hasta el
punto de merendar y cenar alli.

En el universo urbano, el pa-
tio del colegio cobra para José
Luis Linaza un papel protagonis-
ta, “por ser un espacio vital para
relacionarse”. No andan desca-
minados los pequefios que toda-
via creen que van al colegio a
jugar, y no sélo a aprender. Las

actividades extraescolares en el '

centro o en los polideportivos

compensan la tendencia al se-
dentarismo de unos nifios aboca-
dos a condensar su ocio bajo cua-
tro paredes.

“Algunos juguetes han dejado
de usarse pero los juegos suelen
permanecer en su principal es-
tructura”, opina Vidal. La revolu-

Hay casos en que
saltan en el mismo
afo de los juegos en
la calle al botell6n

se aprende”, sigue Vidal. “Tienen
muchos recursos para

pero les falta aprender a cons-
truirse sus propias herramien-
tas. El videojuego es divertido pe-
10 crea una intensa adiccién y
pwvidad. Con tanto aparato les
mds ricos pero menos

El nifio se adapta

y recrea los viejos
juegos en su cuarto
y en su consola

cién de los videojuegos, al final
de los ochenta, cambi6 en parte
las reglas. Pero también en ese
campo, “las tecnologias multiju-
gador favorecen la sociabilidad.
Lo que un nifio hncia antes con
soldaditos de pléstico hoy lo ha-
ce con soldaditos de pixeles”,
Despugés de todo, “a no aburrirse

autosuficientes”, concluye.
"Mevoyunrampor ahi”. Si
un nifio dice esta frase es que
vive en un pueblo. A ningiin me-
nor de 10 afios residente en una
gran ciudad se le ocurre bajar a
la calle a explorar sin un motivo
concreto. jAdonde ir? Gaitin,
sin embargo, se asombra de c6-
mo los nifos recobran espacios.
“Los adultos solemos tener una
vision nostilgica de nuestra in-
fancia y creemos que los nifios
de hoy gozan menos de ella, pero
lo cierto es que se las arreglan
para jugar y apoderarse de zo-
wdzpmedzpnmm Auto-

del campo y la ciudad se ven dis-
tintos. El tamafio de la pobla-
cidn en la que viven crea estilos
de vida. “A mis tamafio”, afirma
Fernando Vidal, se tiende “a
una menor autoridad de los pa-
dres, a que éstos se divorcien
mis y a que los nifios vean me-
nos a los abuelos y dependan
mas de cuidadores”, La parte po-
sitiva es que hay més nifios que
afirman que nunca les pegan en
su colegio. Aparte de un acceso

mayor a Internet.

En las ciudades de 50.000 ha-
bitantes la vida parece mds gra-
ta: se sienten menos solos y “los
padres pegan e insultan me-
nos”, afirman en la citada en-
cuesta. Aunque el padre pasa
poco tiempo en casa por culpa
del trabajo. En las grandes ciu-
dades, por el contrario, el padre
y la madre comparten el peso
de la ausencia. Y la sociabilidad
€5 menor.

Es en los enclaves rurales
donde tienen mis posibilidad de
tener algin hermano o primosy
mds relacion con sus abuelos.
Confian mas en sus padres para
contarles sus problemas y reci-
ben més ayuda familiar para ha-
cer los deberes. Como contra-
partida, ayudan més a sus pa-

les. Lo paradéjice es que los ex-
tremos se tocan y los nifios de
grandes metrdpolis tienen mds
afinidades con los del medio ru-
ral que con los de ciudades pe-
quefias. En ambos medios go-
zan de més autonomia para sa-
lir y mis oportunidades de aso-
ciarse o de practicar deportes.
En las ciudades intermedias
(mis de 10.000 y menos de
500.000 personas), los nifios per-
ciben claroscuros: hay menor ac-
tividad secial, ven mucho la tele-
visién, usan més videojuegos y

existe una violencia escolar més .

sévera, con mas nifios margina-
dos en clase, afirman. “Quizis
tenga que ver con que es en es-
tas ciudades donde los nifios se-
fialan en mayor medida que los
problemas del mundo tienen
que ver con la violencia y la se-
guridad”, reflexiona Vidal.

El deporte es el gran agluti-
nante social: mas del 64% practi-
ca alguno. Entre los 6 y los 11
anos, los pequefios muestran un
enorme interés por pertenecer
a grupos, una inquietud que de-
cae en la adolescencia. De nuevo
el medio rural genera un mayor
afén socializador: “Casi la mitad
pertenece a una asociacién”,
concluye Vidal.

ra del estudio La ciudad y los ni-
fios, centrado en Madrid, Gaitan
ha visitado de la mano de los pe-
quefios algunos de sus espacios
secretosy ha dmcublerto que en
verano unas nifias del

en la calle, pero a veces termi-
nan dejindoles para evitar que
pasen toda la tarde con los video-
Jjuegos. Por otra parte, es tan in-
frecuente ver mifios solos gque
pasan mucho

parque madrilefio del Retiro sa-
len de casa con bafiador y toalla
y se refrescan en la fuente; que
en una pequefia plaza los pro-
pios nifios organizan partidos de
fiitbol o que en otro parque los
chavales se han

sus juegos de un escenario que
no se utiliza... Es la lucha por ha-
cerse notar en una ciudad que
Ies ignora. “En ese sentido, hay
que alentar las intervenciones
urbanasl que devuelven el espa-

tiempo en la calle, los primeros
en criticar a los padres son los
vecinos”, apunta Gaitdn. =
El muro protector se rompe
en la adolescencia, cuando los
chicas reclaman libertad total pa-
ra quedar con los amigos. El con-
traste es fuerte. Algunos pasan
en el mismo ano del parque a la
discoteca juvenil o al botellén.
“Es un error hacer las cosas de
golpe”, opina Alava. “Conviene
hacer a los nifios auténomos y

cioa v pequefios”, defien-
de la socidloga.

La psicéloga Silvia Alava cree
que la calle fomenta la participa-
cion. “Antes de jugar tienen que
negociar y decidir entre todos a
qué van a jugar, cudles son las
normas.. Se dan procesos de
atencién y de aceptacion de unas
reglas previamente acordadas
por €l grupo, un aprendizaje
muy valioso para su futuro”, ob-
serva. “Los juegos que se cele-
bran en la calle”, afiade, “permi-

cio, se trabaja la psicomotrici-

dad, la coordinacién (con juegos
de saltar a la comba, 0 alagoma)
o el desarrollo de las destrezas
finas, como puede ser jugar con
la arena. Eso si, no les llevemos
al parque con una consola porta-
til*, advierte.

“Las contradicciones abun-
dan. Hay padres que apelan a la
seguridad para que no jueguen

responsables desde p fios, y
que al llevarlos ala calle o al par-
que dejemos que se desenvuel-
van ellos para darles una mayor
seguridad; que sepan que esta-
mos ahi, pero que ya son mayo-
res para jugar solos. Conviene
que los hagamos prudentes, pe-
ro no miedosos. Dejémosles que
hagan cosas dentro de lo que re-
sulta acorde con su edad. Quizds
es pequefio para ir solo a por el
pan, pero el adulto puede espe-
rar en la puerta de la panaderiay
que el nifio pida y pague el pan,
de esa forma se sentira importan-
te, aunque el adulto controle la
situacién”, asegura. “Si apren-
den a ser auténomos, llegardn a
la adolescencia en mejores condi-
ciones”, sostiene,
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45U infancia fue muy distinta
a la de sus hijos?
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La libertad del pueblo 4
Al mirarse al espejo, los nifios | dres en sus labores profesiona-






