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Ser adicto al sexo

no tiene gracia

Los afectados sufren temblores, ansiedad y
sindrome de abstinencia ® Esta obsesion
enfermiza les lleva a buscar relaciones sexuales
para mitigar la angustia ® El 85% son hombres

JOSEBA ELOLA L
Vale ya de chistes ficiles. Ser
adicto al sexo es ser un adicto.
Es como ser yonqui. Miedo, tem-
blores, mono. Sesiones de horas
de sexo que no producen placer
v que s6lo mitigan por unos ins-
tantes la angustia, la ansiedad.
El infierno por el que pasé Ricar-
do, que perdio sus dos trabajos y
4 su mujer, nos servira
para entender de qué ha-
blamos. Vale ya de chis-
tes faciles. Ser un adicto
al sexo no tiene ninguna
gracia.

La adiccion al sexo es-
ta en el centro del deba-
te. Y no porque el actor
David Duchovny haya
pasado por una clinica.
Hoy por hoy, no esta re-
conocida como tal en ¢l
Manual diagndstico y es-
tadistico de trastornos
mentales (Disease Statis-
tical Manual —DSM IV
TR—), la biblia de los psi-
quiatras, el manual que
permite efectuar un
diagndstico. Stricto sen-
su, no existe. Muchos de los que
en Estados Unidos preconizan
que se incluya en la préxima re-
vision de esta biblia, en 2012,
otorgan una dimensién moral al
debate, un cierto puritanismo.
En Espafia, un buen nimero de
los que apoyan su incorporacién
al DSM abogan porque se reco-
nozca una realidad innegable. El
debate esta abierto y lleno de ma-
tices. Pero hay algo en lo que
todos, psiquiatras, terapeutas,
sexologos y pacientes, coinci-
den: estar enganchado al sexo
no tiene ninguna gracia.

Las luces de los clubes de ca-
rretera, cada dos por tres, salien-
do a su paso. Para Luis, circular
de noche con su coche era expo-
nerse a volver a caer. Luis es un
nombre ficticio. S6lo su familia
sabe que es adicto al sexo. El es-
tigma social en torno a esta en-
fermedad es una losa.

Le cuesta contar su historia.
Sentado en una consulta del Cen-
tro para el Tratamiento y la Re-
habilitacién de Adicciones Socia-
les (Cetras) de Valladolid, recuer-
da sus dias de calvario, Las luces
de colores de los clubes eran co-
mo la musiquilla que llama al
ludépata para que eche otra mo-
neda a la maquina. “Todo esta
perfectamente pensado para

atraerte”, dice, y tuerce el gesto:
“La tentacion es mas grande que
la voluntad”.

Luis tiene 44 afos y trabaja
como comercial. O sea, viaja
constantemente. Su trabajo le
ofrecié durante afos una cierta
cobertura, un catdlogo de coarta-
das para su mujer. Hasta que lle-
garon los problemas de dinero.
Entonces ya no hubo modo de

Adelina Bernardo, con un paciente. / FELIPE FERNANDEZ

Luis llego a
gastarse 2.400
euros en una noche
en el prostibulo

“No hay diferencia
entre el drogadicto
y adicto al sexo”,
dice un experto
tapar la evidencia con méas men-
tiras.

Empezo a frecuentar prosti-
bulos con los libros de la Facul-
tad bajo el brazo. Siempre iba
solo. El trabajo trajo dinero, y el
dinero, més visitas a los clubes.
Noches cada vez mds largas. Des-
pertares junto a dos chicas. Pros-
titutas que le vendian coca para
aguantar toda la noche. La factu-
ra de esas escapadas fue crecien-
do. Lleg6 a gastarse 2.400 euros
en una noche.

Comenzo a llegar tarde a sus
citas laborales. A utilizar su dine-
roy el de la empresa. A vigilar el
buzdén para interceptar las car-
tas del banco. Llegé un momen-
to en que abria las paginas de

contactos de los periédicos y s6-
lo con ver el teléfono sabia en
qué club se encontraba la chica
del anuncio. “Los tltimos tres
meses fueron de locura, iba de
putas todas las noches”. Hasta
que se encontré en un callejon
sin salida, hace cuatro anos. “El
dinero me faltaba, la empresa
me lo podia reclamar. Piensas
en desaparecer, en estamparte
contra un camién. Pero
tuve un momento de lu-
cidez y llamé a mis her-
manos”, dice subiendo
la voz.

Necesitaba 8.000 eu-
ros. Le dijeron que no.
Que pidiera un présta-
mo y que hiciera frente
al problema ingresando
en el Cetras. “Ahora
agradezco que no me de-
jaran ese dinero, enfren-
tarme a mi problema
fue lo mejor que podia
hacer”.

Cuatro afios de tera-
pia han pasado. Luis si-
gue acudiendo todos los
miércoles por la tarde a
este centro situado jun-
to al campus universitario de Va-
lladolid. Su mujer le dio una
oportunidad y la ha aprovecha-
do. Ha superado “el distancia-
miento” que le separaba de ella.
Ha aprendido a disfrutar de “los
pequeiios placeres de la vida”.
Juega de nuevo con su hijo.
“Hay que pedir ayuda antes de
llegar al limite”, dice. Eso si, nun-
ca mas podra llevar una visa en
el bolsillo.

“Es una patologia de la liber-
tad”, dice Enrique Echeburia,
catedratico de Psicologia Clinica
de la Universidad del Pais Vas-
co. Cuando hay adiccion, la per-
sona lo pasa mal, no encuentra
satisfaccion, es incapaz de fre-
nar y su obsesion interfiere en
su vida. Afecta a su trabajo, a su
capacidad de concentracién, a
su economia.

Hay parejas que practican
sexo dos o tres veces al dia y eso
no significa que sean adictos al
sexo. “Eso es la pasion de una
relacién que comienza, por
ejemplo”, declara la sexéloga Mi-
ren Larrazdbal, presidenta de la
Federacion Espaiiola de Socieda-
des de Sexologia. Hay personas
que se masturban dos veces al
dia, dice, y eso no tiene por qué
ser patolégico. “Si eso no les cau-
sa problemas con su pareja, si

Una terapia continuada

permite superar la adiccién
al sexo. [ cORBIS

no interfiere en su vida, si saben
controlarlo, no hay problema.
La persona que sufre adiccion
s6lo obtiene placer en el momen-
to, al final del climax sexual ya
se siente mal, vuelve la ansie-
dad, que va a mds y que necesita
volver a aplacar con mds sexo”.

De hecho, mas de uno se aga-
rra a la cantinela de la adiccion
al sexo para justificar su compor-
tamiento en pareja. La sexéloga
Charo Castafio, que atiende a
mujeres en ¢l Instituto Palacios,
cuenta que en ocasiones ellas

vienen acompafiadas del mari-
do, que dice que la mujer no le
da lo que €l quiere y que por eso
lo busca fuera de casa, que no lo
puede evitar. Francisco Cabello,
presidente de la Liga Internacio-
nal para la Promocién de la Sa-
lud Sexual, asegura que es una
coartada frecuente. “Si un hom-
bre es infiel, no es que tenga una
enfermedad, es que ha roto con
sus valores. También hay gente
que utiliza con frecuencia la
prostitucion y no tiene una adic-
cion al sexo”. Cabello también
recibe a parejas en las que el
hombre plantea que su mujer
tiene adiccion porque lo quiere
hacer todos los dias: “Son casos
de falta de deseo masculino, ha-
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cerlo todos los dias no es malo,
¢acaso decimos que alguien es
adicto cuando ve dos partidos de
fatbol al dia?",

Fernando Pérez del Rio, au-
tor del libro Nuevas adicciones,
cadicciones nuevas?, defiende
que hace falta un diagnéstico co-
miin para todas las adicciones.
“No hay gran diferencia entre el
adicto al sexo y el drogadicto. No
podemos estar inventando una
nueva adiccién cada tres afios,
se crea alarma social”. En el Ce-
tras de Valladolid, de hecho, uno
de los centros pioneros en adic-
ciones sociales en Espaia, los
adictos a las compras, a Internet
y al sexo hacen terapia juntos.

Miércoles pasado, 18.30. Nue-

Hacer el amor tres
veces al dia no
quiere decir que se
esté enganchado

Ricardo perdié una
casa y dos trabajos
por su dependencia.
Su mujer le dejo

ve pacientes estdn sentados en
corro. Adelina Bernardo, la tera-

peuta, dirige la sesion. Hay una
nueva incorporacion al grupo,

una mujer de mediana edad que
se ha vuelto adicta al messenger,
asi que toca que cada uno de los
pacientes se presente. Luis, el
tnico adicto al sexo que acude a
la terapia esta tarde, da el paso
adelante y cuenta su caso. Poco
después interviene Juan. “Yo en-
tré aqui en ¢l afio 2000. Dejé el
alcohol y lo cambié por una adic-
cion a las compras. Me mentia a
mi mismo y mentia a todos los
demas”. Olga, de 26 afios, senta-
da a su lado, asiente. Ella padece
bulimia y dependencia emocio-
nal, una adiccion en la que una
persona se convierte en el obje-
to adictivo de la otra. Tedos tie-
nen la sensacién de tener mu-
cho en comiin.

L.a combinacion
con la cocaina

e

“Veo hos adictos ¢

ud £

llan la la pir

dos sexo-coca”, dice el director
del Instituto Andaluz de Sexolo-

| la cleptomania o la tricotiloma-

gia, Francisco Cabello. Personas |

que en sus noches de desenfre-
no tienen que recurrir ademas
a la viagra para no perder la

nia (arrancarse ¢l cabello). “De-
bemos aceptar que es un fené-
meno que existe y estudiarlo”.
Enrique Echeburia también
se muestra partidario de que se
su existencia. Eso si,

ereccion que el ¢ de co-
caina produce.

La psicologa Adelina Bernar-
do explica que, en muchos ca-
sos, detrds de la adiccién al sexo
hay episodios de abusos sexua-
les en la infancia. O padres que
han hecho que los hijos desarro-
llen un sentimiento de culpabili-
dad frente al sexo.

El Instituto Dexeus de Barce-
lona realizé un estudio clinico
entre sus pacientes hace dos
anos. De los 65 adictos al sexo
que estudiaron, el 85% eran
hombres. El 32% presentaban
adiccién a toxicos; un 18% ha-
bian sido compradores compul-
sivos, y un 5%, eran jugadores
patolégicos. El 21% sufria un
cuadro depresivo.

El psiquiatra Josep Maria Fa-
rré, que lleva afios estudiando
este fenémeno, explica que hoy
por hoy la adiccién al sexo no
estd reconocida como tal por la
comunidad cientifica. Y que lo

T
ambos se desmarcan de la cues-

| tién moral que acompatia al de-

bate en Estados Unidos. “La
sexualidad esta siendo patologi-
zada", explica por teléfono des-
de la Universidad de Indiana el
investigador Brian Hodge.

Farrés dice que, entre los
adictos al sexo, los més impulsi-
vos pueden llegar a ser acosado-
res sexuales. El doctor Blas Bom-
bin, fundador del Cetras, asegu-
ra que la adiccién al sexo es la
tnica adiccién que no es ate-
nuante y que puede llegar a ser
agravante en un juicio. “El cli-
ma de alarma social es de recha-
zo a estos adictos, se les estigma-
tiza como si no tuvieran reme-
dio. Pero son personas rehabili-
tables”.

Afiade que el perfil del viola-
dor es distinto: en el caso del
violador hay un trastorno de la
personalidad. “El reconocimien-
to de la adicci6n al sexo es politi-
[ incorrecto en la medi-

que se estd pl do es su in-
clusion en ¢l grupo de los tras-

da en que puede acabar convir-

tornos del control de impul
un capitulo en el que hoy se ha-

tiéndose en at te en deter-
inados delitos”, sentencia.

“Cuando escucho a alguien
contar su adiccién a la coca o al
alcohol, siento que ésa es mi his-
toria”, dice Ricardo, otro de los
nueve pacientes adictos al sexo
que acuden a este centro, “el
sudor, los temblores, la angus-
tia, el miedo, el deseo desenfre-
nado de conseguir lo que necesi-
tas”. Ricardo —nombre ficti-
cio—, de 49 afios, perdi6 una ca-
sa y dos puestos de trabajo por
su espiral adictiva. Su mujer le
dej6. Cuando entraba en un res-
taurante, fijaba la mirada en
una mujer, le daba igual que es-
tuviera acompanada. La mira-
ba y hacia un gesto. Si ella se
levantaba al bafo, aprovechaba
el momento y se acercaba a pro-
ponerle un encuentro furtivo,
“No me importaba que me die-
ra una bofetada, si lo lograba,
conseguia mi objetivo. No tenia
reglas, ni moral, ni respeto por
nada”, dice, sujetando su cabe-
za entre las manos. Tuvo una
recaida el pasado mes de enero.
Dejé de comer, perdié 22 kilos,
se le empezo a caer el pelo. Su
mujer, de la que se separd un
tiempo, ha vuelto junto a €l pa-
ra apoyarle.

Los adictos al sexo consulta-
dos dicen que siempre les falté
personalidad. Que no sabian de-
cir que no. Que existia una enor-
me falta de autoestima y de con-
fianza en si mismos. Como Pe-

dro, que trabaja solo en casa y
cuya vida cambié con la llegada
de Internet. Casado y con tres
hijos, lleva cinco afios en tera-
pia. “Podia visitar paginas porno
durante 12 0 14 horas al dia. Aca-
bé con molestias en el codo, de
tanto usar el rat6n”, cuenta, ape-
sadumbrado. Atun no ha salido
del tiinel, sigue trabajando en ca-
sa, e Internet esta ahi. “Es como
tener un mechero en una mano
y un cigarro enotra para un adic-
to al tabaco”.

Hay clinicas que ofrecen solu-
ciones milagrosas al problema
en 45 dias. De hecho, los famo-
sos suelen ingresar en centros
de los que salen al poco tiempo.
“En 45 dias da tiempo a que la
persona se centre y se dé cuenta
de que tiene un problema”, dice
Adelina Bernardo, Hacen falta
entre seis meses y un afio para
que la persona se estabilice. Y
como ella suele explicar, ser
adicto al sexo es como tener dia-
betes. Hay que mantenerse vigi-
lante toda la vida, como el alco-
hélico que no debe volver a pro-
bar un sorbo. Eso si, con la tera-
pia se puede volver a la vida, sa-
lir del infierno.
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» Participe. ¢Cree que el adicto
al sexo es un enfermo como el
ludépata o el cleptémano?






