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Si

La crisis nos pondra de los nervios

» La OMS alerta de que se dispararan los casos de estrés, depresion y desordenes mentales
» Una de cada cuatro personas en el mundo estara afectada por una dolencia de este tipo

ISABEL SACO

GINEBRA, La crisis financiera que
golpea los mercados, pero tam-
bién al ciudadano de a pie por su
impacto en el empleo y el consu-
mo, entre oLros, repercutira en la
salud mental de las poblaciones
y provocard un aumento de casos
de estrés, depresion y desordenes
mentales.

Asf lo sefialo ayer la directora
general de la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS), Margaret
Chan, al lanzar un programa in-
ternacional que busca mejorar el
acceso a los tratamientos de enfer-
medades mentales, neurologicas
y aquellas provocadas por el con-
sumo de drogas y alcohol.

«La pobreza y el estrés que la
acompana a causa del desempleo,
la violencia, la exclusién social y
la inseguridad constante estin
muy relacionadas con el origende
los desérdenes mentales», declard
Chan en la presentacién del pro-
grama, que coincidié con el Dia
Mundial de la Salud Mental.

Segiin datos de 1a ONU, la de-
presion es uno de los principales
motivos de discapacidad en el
mundo, el consumo excesivo de
alcohol causa la muerte de dos mi-
llones de personas al afio y cada 40
segundos una persona se quita la
vida, lo que representa un millén
de suicidios anuales,

Chan sostuvo que la solucién a
estas situaciones no es —como se
hacia antes— encerrar al afectado
en una institucion psiquiatrica, lo
que, ademas de dejar sin resolver
el origen de la dolencia, resulta
costoso y puede exponer al enfer-
mo a abusos.

La evidencia recogida por los
médicos es quela atencién médica
primaria para tratar los transtor-
nos mentales es mucho mas efec-
tiva, humana y barata, agregé.

El director de Salud Mental

Un trabajador victima de la crisis ec

de la OMS, Benedetto Saraseno,
recalcé que la prevalencia de las
enfermedades mentales es mucho
mas alta de lo que se cree y, cormo
ejemplo, mencioné que una de
cada cuatro personas en el mundo
estard afectada por un dolencia de
este tipo durante su vida,

De hecho, los transtornos
neuropsiquidtricos —que tam-
bién incluyen la esquizofrenia,
la demencia y la epilepsia— son
el 30% de todas las enfermedades
no transmisibles. A ese respecto,
Chan precisé también que el 75%
de esos desordenes se presentan
en paises de ingresos bajos y me-
dios». Pero aiin mas chocante fue
descubrir que «en paises de in-
gresos altos entre el 35% y el 50%
de los casos tampoco recibieron
tratamiento® en los doce meses

previos, agrego.

ondmica.

Sintormas
Vueltas y vueltas en
la cama sin dormir

Las consultas al psicélogo han
aumentado un 12% en Madrid
debido a la crisis econdmica,
sefald el presidente del Colegio de
Psicologos de Madrid, Fernando
Chacén. Este incremento se ha
producido desde el mes de junio
por #la pérdida del trabajo o la
subida de las hipotecas». Chacon
explicé que las patologias mas
habituales derivadas de esta si-
tuacion de estrés son el trastorno
de suefio, problemas de ansiedad
y. si perdura en el tiempo, puede
llegar a la depresions. Las medidas

que ofrecen los psicologos para
superar la crisis econdmica con
salud mental pasan por buscar las
posibles alternativas, haciendo
una lista de ideas y apoyarse en las
personas cercanas

Alguien que escuche

«Es hecesario el apoyo emocional
y afectivo, encontrar a alguien que
te ayude, que teescucheyenel
que puedas confiam, explicé a Eu-
ropa Press la psicdloga del Centro
de Tratamiento de la Ansiedad y el
Estrés (Cetaes) Vanessa Fernan-
dez. No obstante, esta experta
sefiald que «os casos extremos se
producen porque cuando se esta
muy estresado puede producirse
unataque psicotico, pero no es
habitual».
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Instituciones Penitenciarias cree que deberian estar en un sitio «mas adecuado»

Uno de cada cuatro reclusos
sufre una enfermedad mental

Agencias

MADRID | El 25% de la poblacién

reclusa espanola sufre una en-
fermedad mental. Lo apunt6

ayer la secretaria general de Ins-
tituciones Penitenciarias, Mer-
cedes Gallizo, en una entrevista

concedida a Radio Nacional. Ga-
llizo —que hizo estas declaracio-
nes con motivo del Dia Mundial

de la Salud Mental— considera

que muchos de los enfermos no

habrian cometido el delito que

los llevo a la cércel si hubiesen

recibido el tratamiento adecua-
do; por eso, recalcd, deberian ser

atendidos por otros profesiona-
les y en otro lugar.

Gallizo entiende que el pro-
blema es que la sociedad estd
«acostumbrada» a pensar gue la
lnica penalizacion de la conduc-
ta es «mandar a alguien a pri-
sion», de ahi que Espafia sea el
pais de Europa con mas pobla-
ci6n en las cdrceles. La preven-
cion en los servicios sanitarios
es, en cuestion de salud mental
y para Gallizo, una gran asigna-
tura pendiente: «Se han aban-
donado bastante» las politicas
preventivas, asistenciales y re-
sidenciales para los enfermos
mentales «con patologias im-
portantesy». Por eso, los jueces
no saben muy bien qué hacer
ante algunos detenidos y deci-
den enviarlos a prision.

Frente a la carcel como ni-
ca alternativa, Mercedes Ga-
llizo apunta que «en el siglo
XXI» se dispone de otros me-
dios «tecnologicos y sociales»
de cumplimiento de pena, co-
mo trabajos en beneficio de la
comunidad o restricciones a la
libertad den el propio domici-
lio» para personas que hayan co-
metido un «pequefio o un inico
delito». Asi se evitaria la masifi-
cacion de las prisiones, proble-
ma que la responsable de Insti-

MUCHOS Y DESATENDIDOS

El 13% de la poblacién

Un millén de enfermes. En Espaia
se contabilizan un millén de enfermos
mentales y una de cada seis personas
tendrd algiin problema durante su vida.

Sin-apoyo
Olvidados. £l 50% no reciben apoyo

tuciones Penitenciarias conoce

bien, porque ha visitado los se-
tenta centros que hay en Espa-
fia, en cuyos patios le «dicen de

todo». Lo que més le piden «es

cumplir condena cerca de sus

familias», asegurd.

Acto institucional

El Dia Mundial de la Salud
Mental se conmemord en Ma-
drid con un acto institucional
al que asistié el ministro de Sa-
nidad y Consumo, Bernat Soria,
junto a la Confederacion Espa-
nola de Agrupaciones de Fami-

liares y Personas con Enferme-
dad Mental (Feafes). Para esta

agrupacion —que retne a 209

entidades y representa a 41.000

personas—, mas de un millén de

espanoles padecen una patolo-
gia mental grave, alrededor del

3% de la poblacion, mientras que

cerca de una de cada seis per-
sonas (el 15%) tendrd algin ti-
po de trastorno mental a lo lar-
go de la vida. Los datos que ba-
rajan no son halagiiefios: el 60%
de las personas con patologias

mentales no reciben apoyo psi-
cologico y el 67% no participan

en programas de rehabilitacion.
Las carencias en el apoyo a los

parientes de las personas que su-
fren estas enfermedades se evi-
dencian claramente, argumen-
ta la asociacion, toda vez que

«el 88% no participan en nin-
gun programa de intervencion

familiar». La falta de atencién

en salud mental es una vulnera-
ci6n de los derechos humanos»,
adujo José Maria Sinchez Mon-
ge, presidente de Feafes.

La crisis financiera aumentard los
casos de estrés y otros desordenes

Isabel Saco

GINEBRA | La crisis financiera

que golpea los mercados, pero

también al ciudadano de a pie

por su impacto en el empleo y
el consumo, repercutird en la

salud mental de las poblacio-
nes y provocard un aumento

de casos de estrés, depresion

vy desérdenes mentales. Asilo

sefiald ayer la directora gene-
ral de la Organizacién Mundial

de la Salud (OMS), Margaret

Chan, al lanzar un programa

internacional que busca mejo-
rar el acceso a los tratamien-

tos de enfermedades mentales,
neurolégicas y aquellas provo-
cadas por el consumo de dro-
gas y alcohol.

Segiin la OMS, la depresién
es uno de los principales mo-
tivos de discapacidad en el
mundo y cada 40 segundos
una persona se quita la vida
en el mundo, lo que represen-
ta un millén de suicidios anua-
les. En paises de ingresos al-
tos, entre el 35 y el 50% de los
enfermos mentales graves no
recibieron ningin tratamien-
to antes de las crisis.






