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El pasado 8 de Mayo de 1999 se celebr6 en Madrid en el salon de actos de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de Educacion a Distancia
(UNED), la I Jornada de Psicologia Politica, organizada por el grupo de Psicologia
Politica del Colegio Oficial de Psicologos de Madrid. El presente articulo se refiere
a este acontecimiento y trata de representar en grandes pinceladas los contenidos
de dichas jornadas.

La jornada comenzé con el recuerdo de los organizadores al fallecido Dr. Martin-Baré
como simbolo de la psicologia politica latinoamericana de gran contenido y
potencialidad. Se le record6 a través del recurso al humor que tanto gustaba de utilizar
el profesor en sus textos y exposiciones mediante la reproduccion de uno de los chistes
de Mafalda que este autor utilizaba.

Desde Martin-Baré y su elaboracion de una psicologia politica comprometida con los
problemas sociales, centrada en el compromiso social, en la transformacion de las
estructuras sociales, en los procesos de desideologizacion y liberacion, nos introdujimos
de lleno en la primera mesa redonda que giraba en torno a la pregunta ¢qué es la
psicologia politica?. En la misma y gracias a las intervenciones del profesor Burillo y la
profesora Bergere descubrimos como la psicologia politica podia aplicarse a la
comprension de los movimientos sociales y de las diferencias culturales que se
producen entre los pueblos y como podia servirnos para desvelar procesos de
alienacion, dominacion social o falsa conciencia. Y gracias a la intervencion del
psicélogo Enrique Martin, pudimos recorrer brevemente la evolucion, contenido y
significado de la disciplina: de Laswell a la Sociedad Internacional de Psicologia
Politica, de Mariano Yela a Sabucedo, de los primeros modelos psicoanaliticos a la
pluralidad de métodos y planteamientos tedricos de la actualidad... Concluyendo con
una propuesta de definicion de la disciplina: el estudio cientifico del comportamiento
politico. Entendiendo el mismo como aquellas acciones de las personas (fisioldgicas,
cognitivas, emocionales y conductuales) que:

1. Influyen en un colectivo amplio de personas, en asuntos de interés pablicos o
colectivos.

2. Ordenan, regulan o prohiben algo vinculante para toda la sociedad. Se trata de
fijar normas, de reglar.

3. Distribuyan, asignen, movilicen o extraigan recursos, 0 produzcan bienes y
servicios generales.

4. Tengan comportamientos alternativos, distintas opciones o planteamientos sobre
los que se debe hacer.

Produciendose a la vez que esos comportamientos fendmenos sociales y ambientales
externos al individuo.



Posteriormente, el profesor Morales empez6 manifestando la relevancia de la temética
del liderazgo politico para la psicologia en general y para la psicologia politica en
particular y la relevancia de los conocimientos generados en esta disciplina para
entender este complejo fendmeno. Seguidamente, nos introdujo en la evolucion de los
estudios existentes sobre liderazgo politico, presentando, entre otras cosas, los tipos de
liderazgo, los procesos psicoldgicos clave influyentes en el liderazgo (autoestima,
influencia, identificacion...) y la historia de la investigacion (de Weber a Katz o
Hermann) en esta materia con el desarrollo de distintos modelos psicosociales para
entender este rico proceso psicosocial.

Tras un breve descanso, continuamos con una agenda apretadisima, y abordamos el
tema de la participacion sociopolitica con tres intervenciones. Una primera del profesor
Grossi que recapituld las distintas formas de definir el concepto a lo largo de los afios,
las clasificaciones y modelos para entender el mismo (desde lo convencional a lo no
convencional, desde el voto a la participacion en nuevos movimientos sociales o
acciones participativas lindantes con la democracia directa, desde la participacion
pacifica a la violenta) y el estado actual de conceptualizacion y elaboracion de la
materia. Una segunda intervencion, desarrollada por el investigador Fouce, tratd de
poner sobre la mesa el debate en torno al continuo que va de sefialar la crisis de
participacion y de democracia de nuestros sistemas politicos, a los analisis que hablan
de una transformacion y renovacion positiva de las formas de participar: no hay crisis,
no se participa menos, solo se participa diferente. En esta direccion se aportaron algunos
de los principales resultados empiricos, analisis y modelos tedricos existentes en la
actualidad refiriendose a autores como Melucci, Touraine, Offe, Klandermans o
Sabucedo. Por altimo el profesor Chacon nos hablé del voluntariado como una forma de
participacion social con algunos referentes politicos y se refirio a las motivaciones de
los voluntarios y alguno de los principales elementos psicosociales que permiten
explicar este fendmeno social en eclosiéon: la participacion voluntaria.

Tras el almuerzo el profesor Sabucedo nos ilustrd sobre la temética de la politica y los
medios de comunicacién de masas, repasando las diferentes teorias psicosociales que
habian trabajado sobre esta tematica y sus aplicaciones concretas al campo politico (y lo
que algunos llaman la era de la videocracia), sefialando la evolucién que se ha
producido en la literatura especializada desde considerar la influencia de los medios
como algo casi magico y terriblemente poderoso (como en el caso de la "aguja
hipodermica™ o en los planteamientos que se desarrollaron a partir de la reproduccion
radiofénica de las novelas de Orwell) hasta los plantemientos actuales que plantean
efectos a largo plazo, mas modestos y de corte cognitivo (como el que habla de la
fijacién de la agenda). Influencia y representaciones sociales seran, quiza, las dos
variables psicosociales clave en las que se centraran los estudios y el autor.

En la mesa redonda sobre violencia politica recorrimos junto con el profesor Florentino
y con el psicologo Sebastidn Vera, las investigaciones, modelos y aportaciones
desarrolladas a partir de la psicologia para entender los procesos de violencia politica y
la negociacion politica como instrumento basico de solucion de conflictos en general y
de conflictos politicos en particular. El profesor Florentino nos habld, en concreto de los
efectos psicosociales de la violencia politica y las explicaciones existentes sobre su
génesis, desarrollo, mantenimiento y extinciéon. Asi mismo, expuso los ultimos datos
obtenidos en su investigacion sobre violencia politica y plante6 algunas cuestiones de
actual controversia y especial relevancia para con esta tematica.



Ya cercanos al final el profesor Ferndndez-Dols definid el concepto de corrupcion
politica. Reivindico su relevancia como tematica a la que tradicionalmente tanto los
politélogos, como los psicdlogos sociales y politicos han dedicado poca atencién adn,
siendo un fendmeno psicosocial muy relevante socialmente y manifestacion
paradigmatica de las relaciones siempre problematicas entre el sujeto y las instituciones
sociales, entre las necesidades individuales y colectivas, entre lo publico y lo privado.
Ademas repasé los diversos puntos de vista por los que tradicionalmente se producen
acercamientos al mismo: desde los medios de comunicacion y la moralidad hasta los
planteamientos mas institucionales caracteristicos de los tratadistas, y planted la
necesidad de desarrollar acercamientos diferentes desde la psicologia social y la
psicologia politica, acercamiento centrado en su conceptualizacion como conducta
psicosocial.

Por ultimo trabajamos en torno a la relacion entre dos realidades: la de politicos de los
principales partidos que ademas son psicologos. Elena Garcia Alcafiiz, diputada del PP,
Matilde Fernéndez, diputada del PSOE y Alfonso Carmona, concejal de U fueron las
personas que intervinieron en esta mesa redonda, planteandose mas preguntas o
reflexiones que respuestas concluyentes: ¢puede la psicologia aportar algo a la politica?
¢cel qué y por qué? ¢por que la mayoria de los politicos son abogados? ¢les ha servido
alguna vez aquello que estudiaron en su ejercicio de la politica? Se considero dificil la
intervencion de los psicélogos en los partidos, sin embargo, afirmaron que seria muy
uatil para la mejora de su funcionamiento interno y sus actividades; como por ejemplo,
mejorando las habilidades para hablar en pablico, o las de negociacion, o0 mejorando la
dindmica de las reuniones para hacerlas mas participativas y resolutivas.

Este fue el contenido de una jornada, al tiempo ilusionante e intensa por la densidad de
conocimientos transmitidos, que contd con una alta participacién de los asistentes a la
misma al realizar multiples preguntas e intervenciones al terminar su exposicion los
ponentes.

Creemos que ésta es una disciplina novedosa y relevante que puede contribuir sobre
manera a construir una psicologia mas cercana a la realidad, mas comprometida en la
resolucion de los problemas sociales, mas implicada en la basqueda del bienestar (decia
Aristoteles que la felicidad se encontraba en lo comun, en lo politico), mas relevante
socialmente, mas influyente y mas respetada. Creemos que la psicologia politica puede
ayudar a desvelar procesos psicosociales complejos, a que las personas tomemos
conciencia de nuestra situacion, a que la realidad se nos presente como mas
comprensible y cercana. Creemos que la psicologia politica puede y debe recorrer este
camino, y en ello trabajamos e invitamos a trabajar con nosotros a todos aquellos
psicologos que quieran creer y trabajar en la construccion de la misma.



