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La Psicología Política  

La Psicología Política trata de responder, entre otras, a las siguientes preguntas:    

• ¿Qué hace que las personas votemos a una opción política?  
• ¿Cómo podemos evitar y resolver las guerras y el terrorismo?  
• ¿Cómo se pueden mejorar las decisiones que hacen los gobernantes?  
• ¿Cómo pueden mejorar los políticos su comunicación con los ciudadanos?  
• ¿Qué deben hacer los miembros de los partidos para conseguir ser receptivos a 

las demandas de los que no pertenecen a ellos?  
• ¿Qué podemos hacer las personas para influir en los asuntos políticos?  

La Psicología Política es la disciplina científica que trata de describir y explicar el 
comportamiento político, estudiando los factores biológicos, psicológicos, sociales y 
ambientales que influyen en él.  

 Origen y constitución de la Psicología Política  

Los antecedentes inmediatos de la Psicología Política datan de principios del siglo XX, 
desarrollándose investigaciones y teorías (en el marco de la la Psicología y 
especialmente de la Psicología Social) durante este siglo hasta terminar formalizando la 
constitución de la disciplina en 1973 con la publicación del primer manual de Psicología 
Política.  

 Harold Dwight Lasswell es considerado el fundador de la Psicología Política. La 
fundación en enero de 1978 de la Sociedad Internacional de Psicología Política 
(ISPP) constituye un hecho institucional clave, formalizando la creación de una 
comunidad que se identifica y es identificada como psicólogos políticos. En 1979 
fundan la revista Political Psychology, órgano oficial de la sociedad. En España hasta 
1987 no se termina de formalizar la Psicología Política, con la celebración del primer 
congreso de esta disciplina. Y en 1990 se funda la revista española Psicología Política.  
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