Experto en psicoterapia

con hiflos y adolescentes

Fechas del curso regular

Viernes de 16.30 a 20.30 y sdbados de 10.00 a 14.00, de
octubre a julio. Prdcticas los sdbados de 16.00 a 20.00 h.
Fechas: 3y 4 de octubre, 14 y 15 noviembre, 12 'y 13 de
diciembre, 9y 10 de enero, 6 y 7 de febrero, 27 y 28 de
febrero (Prdcticas voluntarias), 6 y 7 de marzo, 10 y 11
de abril, 8 y 9 de mayo, 5y 6 de junio, 26 y 27 de junio.

Practicas

Las prdcticas son voluntarias y consistirdn en role-pla-
ying, sesiones clinicas y visionado de casos. El horario
de las prdcticas serd, principalmente, los sdbados por
la tarde correspondientes a los dias que haya curso, en
las aulas del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid de
16.00 a 20.00 horas.

Seminario

Los alumnos podrdn asistir de forma voluntaria al Semi-
nario de Formacion Complementaria y al Seminario de
Cine, Psicologia y Psicopatologia. Estas horas se conside-
rardn como horas de prdcticas y serdn reconocidas en el
certificado final del curso. El objetivo de este seminario
es complementar los conocimientos del alumnado en psi-
copatologia y feoria y técnicas de psicoterapia. Fechas
del Seminario de Formacion Complementaria: Viernes
de 16.30 a 20.30 y sdbados de 10.00 a 14.00, de octubre
a junio. Seminario de cine, psicologia y psicopatologia los
sdbados de 16.00 a 20.00 h. Fechas: 24 y 25 de octubre,

28'y 29 de noviembre, 19y 20 de diciembre, 23y 24 de
enero, 20y 21 de febrero, 20 y 21 de marzo, 24 y 25 de
abril, 29 y 30 de mayo, 12 y 13 de junio.

Requisitos
Realizar una entrevista previa donde se tendrd en espe-

cial consideracién la formacion, terapia diddctica perso-
nal, y la motivacion para realizar el curso.

Duracién

100 horas de teoria: 76 horas presenciales y 24 de lec-
fura de textos, frabajo final y tutoria. La asistencia a
las clases es obligatoria. Para completar las cien horas
fedricas minimas necesarias para obtener el titulo de
Experto habrd que realizar la lectura de los libros y rea-
lizar una Memoria final del curso.

Inscripcion

Desempleados, jubilados, estudiantes asociados

o miembros de la AEFDP colegiados en Madrid .1.200 €
Colegiados y esfudiantes. ................... 1.300 €
Restol{{1LLLLIERIATELILLEL VLA, 1.800 €
Los interesados deben contactar con el Colegio Oficial
de Psicélogos de Madrid. Teléfono: 91 541 99 99 fax:
91 547 22 84; e-mail: formacion@cop.es y solicitar una
entrevista previa. Las plazas son limitadas.

Puede consultar pago aplazado y programa completo del
curso en la pdgina web: http://www.copmadrid.org.
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Lugar de celebracién: Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid.
' Cuesta de San Vicente, 4, 5% planta. Madrid 28008.

. . Centro: Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid. Cuesta de San Vicente, 4,5 planta. Madrid 28008. Inscrito en el registro de Colegios Profe-

Colegio Oficial  sjongles de la Comunidad de Madrid, el 21 de diciembre de 2001. Persona fisica responsable del Centro: . Fernando Chacén Fuerfes. Decano

de Psicologos  Jutade Gobierno. Plazo de inscripcion: hasta el 15 de julio de 2014. EI nimero minimo de plazas es de 20 y el mdximo de 35. Ensefianzas
de Madrid quenoconducen ala obtencién de un titulo con valor oficial segin Decreto 84/2004 de 13 de mayo de la Consejeria de Sanidad y Consumo.
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En el afio 2004 se planted el primer Curso de
Especialista en Psicoterapia del Colegio Ofi-
cial de Psicdlogos de Madrid con el objetivo de
mostrar los avances en los distintos modelos de
Psicoterapia reconocidos y operantes en la actua-
lidad. A partir de esta experiencia y dado el in-
terés mostrado por los alumnos, decidimos crear
en 2007 el curso de Experto en Psicoterapia con
Nifios y Adolescentes. La gran acogida de esta
iniciativa se vio reflejada en los dos grupos que
se organizaron en dicho afio. Desde entonces nos
hemos visto en la necesidad de desarrollar dos
grupos por curso académico.

Objetivos

El curso plantea entre sus objetivos el conocimiento y la comprensidn del
desarrollo y funcionamiento del psiquismo humano y la formacién de la perso-
nalidad, cémo es el desarrollo normal y qué tipo de circunstancias pueden dar
lugar a las diversas entidades psicopatoldgicas para, a través de las diversas ;
tecnicas psicoterapéuticas, intervenir sobre las mismas. Las dos primeras cla- 4 [
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ses que corresponden a los dos primeros fines de semana las centraremos en

el desarrollo del psiquismo humano y de la personalidad del individuo, la importancia del sistema familiar
y en el tipo de circunstancias y de problemdticas que pueden originar el desarrollo de una psicosis,
neurosis o un trastorno de la personalidad en la infancia, la adolescencia o la vida adulta. A partir de
la tercera clase ya entramos en psicoterapia. El concepto psicoterapia engloba el encuadre, primeras
entrevistas, evaluacion diaghdstica, evaluacion del caso, objetivos ferapéuticos, fratamiento, técnicas
de intervencion y herramientas terapéuticas. El alumnado deberd desarrollar un trabajo personal de
lectura'y comprensidn de los contenidos tedricos para centrar las clases en aspectos relacionados con la
psicoterapia. La psicopatologia la veremos en el seminario de formacién complementaria donde estudia-
remos las neurosis, psicosis y los trastornos de la personalidad de manera mds detenida.

Contenidos

Desarrollo psicodindmico de la personalidad: el nifio,
su familia y el entorno. Desarrollo normal del nifio: fa-
ses y posiciones. La sexualidad en el nifio: desarrollo
psicosexual. Desarrollo del vinculo y del apego.

Psicopatologia: los sinfomas en el nifio y en el adoles-
cente. Motivos de consulta. Problemas en el desarrollo.
Las principales entidades clinicas (psicosis, trastornos
de la personalidad, neurosis) y génesis de las éstas.

Técnicas de psicoterapia psicodindmica. Avances en
psicoterapia de orientacidn psicodindmica: la sala de
juego, la hora de juego, material clinico para el andli-
sis de las diferentes fases del proceso de valoracién e
intervencién: la primera entrevistay tipo de demanda.
Entrevistas diagnosticas y hora de juego, la historia
clinica, entrevista de devolucién y objetivos terapéuti-
cos para la intervencion.

Técnicas de Psicoterapia Humanista. Avances en
psicoterapia psicodramdtica con nifios y adolescen-
fes: técnicas de psicodrama con nifios y adolescentes.
Juego de roles, dramatizacion, atomo familiar, concre-
tizacién, reparacién y reconstruccion de la carencia
afectiva.

Técnicas de Psicoterapia Sistémica y de fanmilia.
Avances en ferapia familiar sistémica con nifos y
adolescentes: estrategias y téchicas de intervencion
sistémica y ejemplos clinicos. La terapia familiar con
nifios asociada al ciclo vital y desde la paternidad.

Técnicas de Psicoterapia  Cognitivo-Conductual.
Avances en terapia cognitivo conductual en nifios y
adolescentes: desde la modificacién de conducta a la
tecnologia conductual cognitiva. Terapias de tercera
generacién: creencias, valores y estrategias como he-
rramientas conductuales en el dmbito infantil, adoles-
cente y familiar.

Director del curso y profesor

D. José Feélix Rodriguez Rego. Psicdlogo colegiado
M-16850. Psicdlogo Especialista en Psicoterapia
(EFPA). Coordinador de la Seccidn de Psicologia Cli-
nicay de la Salud del Colegio Oficial de Psicdlogos de
Madrid. Presidente de la Asociacidn Espafiola para el
Fomento y Desarrollo de la Psicoterapia. Ex Secre-
fario General de la Federacion de Asociaciones de
Psicologos y Médicos Psicoterapeutas de Espafia.

Profesorado titular

D. Carlos Alvarado Peldez. Psicdlogo colegiado
M-19187. Terapeuta familiar. Especialista en  Psi-
coterapia de familia con nifios y adolescentes. Pro-
fesor del Instituto de Formacion y Tratamiento en
Terapia de Pareja, Terapia Familiar Sistémica, Al-
coholismo y otras Drogodependencias (ITAD).

D. Amado Benito de la Iglesia. Psicologo Especialista
en Psicologia Clinica colegiado M- 00147, Centro de
Salud Mental de Tetudn. Psicdlogo infanto juvenil en
Epicentro Psicologia. Profesor asociado de la Facul-
tad de Medicina de la Universidad Complutense de
Madrid.

D® Carmen Bermidez Romero. Psicdloga Especia-
lista en Psicologia Clinica colegiada M-13427. Es-
pecialista en Psicoterapia (EFPA). Psicoterapeuta
reconocida por FAPYMPE. Responsable del drea de
Formacidn del Instituto de Formacién y Tratamien-
1o en Terapia de Pareja, Terapia Familiar Sistémica,
Alcoholismo y otras Drogodependencias (ITAD).

D. Eduardo Brik Galicer. Médico psicoterapeuta.
Presidente de la Asociacion Terapias sin Fronteras.
Terapeuta Familiar y de pareja. Director de ITAD y
del Mdster en Terapia Familiar Sistémica de ITAD.

D Mara Cuadrado Gamarra. Psicologa Especialista
en Psicologia Clinica colegiada M-08641. Profesora
de Epicentro Psicologia. Especialista en técnicas
de psicoterapia cognitivo-conductual con nifios y
adolescentes. Psicéloga del Observatorio de Coor-
dinacion de Centros del Instituto Madrilefio de la
Familia y el Menor.

D® Mercedes Diaz-Salazar Martin de Almagro. Psi-
cologa Especialista en Psicologia Clinica colegiada
M-13410. Especialista en Psicoteapia (EFPA). Espe-
cialista en terapia sistémica con adolescentes. Vocal
de la AEPP. Profesora de la EPP.

Dra. D Emilce Dio Bleichmar. Médica Psicoterapeu-
ta. Vicepresidenta de la Sociedad Forum de psicote-
rapia psicoanalitica. Directora Académica del curso
de Especialista Universitario en Clinica y Psicotera-

pia: el nifio y su familia. Universidad Pontificia Co-
millas. Miembro de la Junta Directiva de FAPyMPE.

D? Magdalena Grimau Arias. Psicéloga Especialista
en Psicologia Clinica colegiada M-01088. Especialis-
ta en Psicoterapia (EFPA). Psicoterapeuta reconoci-
da por FAPyMPE. Coordinadora y docente del curso
de Psicoterapia de Nifios y Adolescentes de Quipd
Instituto.

D. Teodoro Herranz Castillo. Psicologo Especialista
en Psicologia Clinica colegiado M-09688. Especialis-
ta en Psicoterapia (EFPA). Presidente de la Asocia-
cionpara el Estudio de la Psicoterapia y el Psicodra-
ma (AEPP). Vicepresidente de FAPyMPE. Profesor
en la Universidad Pontificia de Comillas en Madrid.
Director de la Escuela de Psicoterapia 'y Psicodrama
(EPP).

D. Guillermo Kozameh Bianco. Médico Psicoterapeu-
ta. Ha sido profesor en la Universidad Pontificia Co-
millas. Miembro de Junta directiva de la Comision
de Meédicos Psicoterapeutas del Colegio Oficial de
Médicos de Madrid. Especialista en Psicoterapia
psicoanalitica con nifios, adolescentes y adultos.

D. Santiago Madrid Liras. Psicdlogo colegiado
M-20229. Psicologo Especialista en Psicoterapia
(EFPA). Psicoterapeuta reconocido por FAPYMPE.
Presidente del Instituto Motivacional Estratégico
(TMOTIVA). Especialista en técnicas de inferven-
cién y entrevista en psicoterapia cognitivo-conduc-
tual integradora. Mediador Familiar y en las Orga-
hizaciones. Mediador Penal con Menores (ARRMI).

D® Silvia Monzdn Reviejo. Psicdloga colegiada
M-16234. Diploma Estudios Avanzados (UCM). Es-
pecialista en Psicoterapia (EFPA). Secretaria de la
AEPP. Psicoterapeuta neconocida por FAPyMPE.

D® Raquel Ramirez Ferndndez. Psicéloga colegiada
M-23221. Terapeuta de Familia en ITAD. Especia-
lizada en Terapia Familiar con nifios y adolescentes.
Docente en el Mdster en Terapia Familiar Sistémica
de ITAD.

D? Lorena Silva Balaguera. Psiciloga colegiada
M-18361. Especialista en Psicoterapia (EFPA). Vi-
cepresidenta de la AEPP. Miembro de la Junta
Directiva de FAPyMPE. Profesora en el Centro de
Ensefianza Superior en Humanidades y Ciencias de
la Educacidn Don Bosco.

D. Javier Urra Portillo. Psicélogo clinico y foren-
se colegiado M-2244. Presidente de la Asociacion
Iberoamericana de Psicologia Juridica. Patrono de
UNICEF. Primer Defensor del Menor en la Comuni-
dad de Madrid.
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