Destinatarios

Licenciados/as graduados/as en Psicologia o en Medicina y estudiantes del
(ltimo curso de estas disciplinas.

Inscripcion

Desempleados/as o jubilados/as colegiados/as en el

Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid............................. 21€
Psic6logos/as colegiados/as o miembros del Aula Joven del

Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid............................. 0€

No colegiados/as en el Colegio Oficial de Psicélogos
de Madrid y estudiantes ... 50 €

Forma de pago
* Efectivo o tarjeta: mediante pago directamente en la sede del Colegio.

* Transferencia bancaria: enviar copia junto al boletin de inscripcion a favor
del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid. Banco Popular c/c 0075-0126-
90-0601591581.

Informacion, inscripciones y
lugar de celebracion

Colegio Oficial
Psicdlogos
de Madrid

Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid
Departamento de Formacién

Insc. en el reg. de Colegios Profesionales de la Comunidad de Madrid, el 21 de diciembre de 2001.
Persona responsable del Centro: D. Fernando Chacan Fuertes. Decano Junta de Gobierno.

Cuesta de San Vicente, 4. 5 planta. 28008 - Madrid.
Tel: 91 541 99 99 » Fax: 91 547 22 84
e-mail: formacion@cop.es www.copmadrid.org
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PSICOTERAPEUTICA
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MENTAL GRAVE

4 y 5 de octubre de 2013

Organiza: Grupo de Psicologia Clinica del Aula Joven
del Colegio Oficial de Psicologos de Madrid
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Presentacion

Dentro del @mbito de la Salud Mental, en muchas ocasiones el objetivo con
pacientes con Trastorno Mental Grave (Trastornos de Personalidad y Tras-
tornos Psicoticos) es el no empeoramiento de los sintomas mas productivos,
abandonando la intencion terapéutica de una mejoria. Esto suele ocurrir de
forma mas marcada en pacientes que estan institucionalizados.

Sin embargo, la experiencia clinica con este tipo de pacientes muestra los
beneficios terapéuticos de distintas modalidades de intervencion. Asi, es im-
portante que los profesionales de la salud mental podamos conocer las posi-
bilidades terapéuticas encaminadas a favorecer una mejora del bienestar de
estos pacientes y por tanto, de su calidad de vida.

Respecto a las modalidades de intervencion, en funcion de las circunstancias
y gravedad de cada caso puede elegirse una (inica modalidad o combinarse
distintas estrategias terapéuticas. Estas pueden referirse a un enfoque Indi-
vidual (Terapia individual/Acompafiamiento Terapéutico), Familiar y/o Multi-
familiar.

Como profesionales de la Salud Mental es importante, por un lado, emplear
estrategias multidisciplinarias de intervencion cuando el caso lo requiera, y
por otro lado, poder aplicar practicas sociocomunitarias con funciones reha-
bilitadoras en las personas con trastorno mental grave. De esta forma intenta-
remos favorecer su autonomia y evitar la exclusion social que muchas veces
sufren las personas con trastorno mental grave.

A través de la creacion de vinculos significativos con los profesionales de
salud mental es posible facilitar, en las personas con trastorno mental grave,
su capacidad de elegir, de proponer, de planificar, de tomar decisiones, de
afrontar dificultades y estimular el deseo personal y grupal, la integracion
social y el contacto con el exterior, evitando asi el aislamiento social y aumen-
tando la conciencia de sus capacidades y responsabilidades.

En el desarrollo de las jornadas se presentaran distintas posibilidades de in-
tervencion que pueden emplearse en el tratamiento de personas con Tras-
torno Mental Grave con el fin de abordar las cuestiones mencionadas ante-
riormente.

Objetivos

Visibilizar las posibilidades terapéuticas en personas con trastorno mental
grave desde una perspectiva comunitaria rehabilitadora.

Compartir distintas concepciones sobre el Trastorno Mental Grave.

Conocer distintas modalidades de intervencion dentro de los Servicios de Sa-
lud Mental en Madrid: Intervencion Individual, Familiar, Multifamiliar y Acom-
pafiamiento Terapéutico.

Coordinadora

D* M? Victoria Sanchez Lépez. Psicologa colegiada M-20228. Especialista en
Psicologia Clinica. Coordinadora del Grupo de Clinica de Aula Joven del Cole-
gio Oficial de Psic6logos de Madrid.

Programa

Viernes, 4 de octubre de 2013

16.00 h. INAUGURACION.

Representante de la Junta de Gobierno del Colegio Oficial de Psicdlogos de
Madrid.

D? Pilar Jiménez Puente. Psicologa colegiada M-20282. Coordinadora de Aula
Joven del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid.

D® M? Victoria Sanchez Lopez. Psicdloga colegiada M-20228. Especialista en
Psicologia Clinica. Coordinadora del Grupo de Clinica de Aula Joven del Cole-
gio Oficial de Psicologos de Madrid.

16.15 h. CONFERENCIA: INTERVENCION PSICOTERAPEUTICA INDIVIDUAL
EN PACIENTES PSICOTICOS.

D* Maria Jaiiez Alvarez. Psicologa colegiada M-15043. Especialista en Psico-
logia Clinica. Unidad de Media Estancia San Miguel.

17.15 h. CONFERENCIA: INTERVENCION PSICOTERAPEUTICA EN TRASTOR-
NOS DE PERSONALIDAD.

D. Alejandro Merino Fernandez-Pellon. Psiquiatra del Hospital de Dia Puerta
de Madrid de Alcala de Henares.

18.15 h. PREGUNTAS
De 18.30 a 19.00 h. PAUSA

19.00 h. CONFERENCIA: TERAPIA FAMILIAR EN CASOS DE TRASTORNO
MENTAL GRAVE.

D? Cristina Polo Usaola. Psiquiatra. Coordinadora del Centro de Salud Mental
de Hortaleza.

D* Maria Luisa Lopez Gironés. Psicologa colegiada M-03078. Especialista en
Psicologia Clinica. Centro de Salud Mental de Hortaleza.

De 20.00 a 20.30 h. PREGUNTAS.

Sabado, 5 de octubre de 2013.

Tema: «La importancia del enfoque comunitario en la intervencion en tras-
torno mental grave: grupos multifamiliares y acompaiiamiento terapéutico».

10.15 H. CONFERENCIA: GRUPOS MULTIFAMILIARES.

D® Esther Garcia de Bustamante. Psicologa colegiada M-16244. Especialista
en Psicologia Clinica.Hospital de Dia de Getafe.

11.15 h. PREGUNTAS.
De 11.30 a 12.00 h. PAUSA.

12.00 h. CONFERENCIA: AC(}MPANAMIENTO TERAPEUTICO: NUEVAS PERS-
PECTIVAS EN INTERVENCION COMUNITARIA.

D. Leonel Dozza de Mendonca. Psicologo colegiado M-10673. Especialista
en Psicologia Clinica. Dr. en Psicologia por la Universidad Complutense de
Madrid. Director del Centro de Dia 'y del EASC Parla (centros concertados con
la Consejeria de Asuntos Sociales y gestionados por Fundacion Manantial).

13.00 h. PREGUNTAS.
De 13.15 a 13.30 h. CLAUSURA Y ENTREGA DE CERTIFICADOS.



