
Del 20 de Febrero al 
27 de Junio de 2015

II Curso de 
Experto en Terapia 

Asistida con animales

Destinatarios
Psicólogos/as y estudiantes de último curso de Grado 
de Psicología.

Duración
109 horas (66 teóricas y 43 prácticas).

Fechas y horarios de clases teóricas 
20, 21, 27, 28 de febrero, 13, 27, 28 de marzo, 11,17, 
18, 24, 25, 26 de abril 8, 9, 22,  23, 29, 30 de mayo, 
12, 13, 14, 19, 20, 26 y 27  de junio.

Horarios
Viernes de 16.30 a 20.30 h. sábados de 10.00 a 14.00 
h., algunos domingos de 10.00 a 14.00 h (solicitar cro-
nograma detallado a formacion@cop.es o consultando 
en www.copmadrid.org).

Las 10 horas de prácticas en los centros de la Co-
munidad de Madrid se realizarán de lunes a jue-
ves en horario de mañana y/o tarde, según la dis-
ponibilidad de los centros y de los alumnos. 

Inscripción
Consultar importe del curso y posibilidad de pago apla-
zdo en www.copmadrid.org.

Información e inscripciones

Organizan

COLABORAN

CONSEJERÍA DE ASUNTOS SOCIALES

Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid
Departamento de Formación

Insc. en el reg. de Colegios Profesionales de la Comunidad de Madrid, el 21 de diciembre de 2001. Persona 
responsable del Centro: D. Fernando Chacón Fuertes. Decano Junta de Gobierno.

Cuesta de San Vicente, 4. 5ª planta. 28008 Madrid.
Tel: 91 541 99 99 - Fax: 91 547 22 84

e-mail: formacion@cop.es   www.copmadrid.org

II Curso de 
Experto en Terapia 

Asistida con animales



Presentación 
En la actualidad, nuestro país está viviendo una nueva etapa de de-
sarrollo de las terapias psicológicas que viene caracterizada por la 
valoración de la inclusión de los animales como agente activo en el 
proceso terapéutico, lo que se ha denominado Terapia Asistida por 
Animales (TAA). En Europa hace ya décadas que los utilizan como 
recursos terapéuticos de apoyo, observando como la interacción con 
los animales produce numerosos beneficios a distintos niveles, inclu-
yendo aspectos cognitivos, sociales, emocionales y físicos.
Esta relación no es beneficiosa solo para el usuario ya que, como 
persona, requiere de contacto físico sino también para el animal 
que, al igual que nosotros, necesita de las relaciones para sentir-
se seguro. Son muchos los trabajos que sugieren que si un animal 
forma parte del equipo terapéutico, el nivel de interacción con el 
usuario aumenta de manera considerable.
El perro estimula y potencia procesos motivacionales, facilitando de 
este modo tanto la interacción social como la comunicación verbal y 
no verbal, consiguiendo que el usuario se sienta también aceptado 
y, por tanto, provocando un aumento de su nivel autoestima y po-
sibilidades de mejora. 
Presentamos la II Edición del Curso de TAA basado en el adiestra-
miento del perro, diseñado especificamente para psicólogos.

Objetivos
·	Promover la aplicación de conocimientos de etología y psicología 

del aprendizaje.
·	Dotar al alumno de  habilidades de adiestramiento básicas para el 

manejo del perro.
·	Garantizar una comprensión integral de la aplicación y metodolo-

gía del TAA.
·	Concienciación y difusión del trabajo en TAA dentro del ámbito de 

la psicología.
·	Regulación y profesionalización del perfil profesional a través del 

desarrollo e implementación de programas de formación.
·	Dotar al alumno de herramientas para planificar y llevar a cabo 

sesiones individuales y grupales de TAA con pacientes con un diag-
nóstico de enfermedad mental.

Programa 
Contenidos teóricos:
Módulo 1. El perro de terapia. 
·	Etología: filogenia y ontogenia
·	Principios de aprendizaje y su aplicación al perro
·	Modificación de creencias y actitudes antropormofizantes.
·	Elección del perro de terapia.
·	Socialización y adiestramiento del perro de terapia
·	Prevención y tratamiento de problemas de conducta en el perro.
·	Comunicación terapeuta-perro: comunicación inter e intraespeci-

fica
·	Prevención de errores en el manejo del perro: Estrés, frustración y 

neurosis experimental.
Módulo 2. Terapia Asistida por Animales (TAA).
·	Historia y antecedentes del TAA
·	Distintos modelos de intervención: TAA, IAA, AAA
·	Fundamentos y beneficios del TAA
·	Tipos de terapia: Terapia con rapaces, delfinoterapia, hipoterapia.

·	Ámbitos de aplicación: Terapia infantil y familiar, educación espe-
cial; TAA y enfermedad mental; TAA y geriatría y Alzheimer; TAA 
y Discapacidad intelectual.
·	Metodología de trabajo y herramientas
·	Principios deontológicos.

Contenidos prácticos:
Módulo 3. Prácticas de Entrenamiento y Cliker Training. (Instalacio-
nes de Hydra Getafe).
·	Aptitudes y elección del perro.
·	Socialización.
·	Clicker training.
·	Obediencia básica.
Módulo 4. Prácticas. (Instalaciones de Hydra Getafe).
·	Habilidades y obediencia del perro de terapia.
Módulo 5. Prácticas en centros de la Comunidad de Madrid.
·	Psicopatología, esquizofrenia y trastornos de la personalidad.
·	El trabajo interdisciplinar con el equipo de los centros.
·	Evaluación y objetivos.
·	Cómo crear los grupos de usuarios.
·	Desarrollo de la sesión.
·	Evaluación pre y postsesión.
·	Prácticas en centros y entrega de memorias.

Profesorado
D. Ernesto Ares Saiz. Educador canino. Fundación Canis Majoris.
Dª Mercedes Blanco Hernández. Educadora social del Centro de Reha-
bilitación Psicosocial Martínez Campos. Consejería de Asuntos Sociales de 
la Comunidad de Madrid. Gestión de Intress.
Dª Mª Carmen Castro Martín. Psicóloga colegiada M- 20446. HYDRA-
S.A.T.A. Depto. de Formación y psicología. Especialista en terapia grupal e 
individual asistida por animales.
Dª Bárbara Clement Zubiri. Psicóloga colegiada M-26283. Experta en 
equitación universitaria terapéutica. Fundación Caballo Amigo.
D. Iván Fernández García. Educador de la Fundación Canis Majoris. Ex-
perto en Terapia Asistida con Animales.
Dª Ana Julia Fuentes García. Licenciada en Sociología. HYDRA-S.A.T.A. 
Dpto. actividades dirigidas. Especialista en psicología social.
D. Miguel Gayá González. Psicólogo colegiado M-27379. Psicólogo psi-
coterapeuta experto en Etología canina y TAA.
Dª Mercedes Jiménez Horwitz. Codirectora de la formación Universita-
ria de Expertos en Equitación Terapéutica de la Universidad Complutense 
de Madrid. Vocal de la FRDI “The Federation of Riding for the Disabled 
International”. Experta en Equitación Terapéutica por la Universidad de 
Bobigny. Prof. de Equitación en la Escuela Nacional de Equitación Francesa 
de Saumur. Entrenadora del Equipo Paralímpico de Equitación para Sydney 
2000. Fundación Caballo Amigo.
Dª Wara Rojo Delgado. Psicóloga colegiada M-24763. Psicóloga sanita-
ria especialista en terapia asistida con perros en programas de intervención 
grupal e individual.
D. Carlos Salamero Platas. Psicólogo colegiado M-14514. Director del 
Centro de Rehabilitación Psicosocial Martínez Campos. Consejería de 
Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid. Gestión de Intress.
D. Oscar Sánchez Ruiz. Educador Canino. Biólogo. Especialista en Zoolo-
gía. Fundación Canis Majoris.
Dª Mariola Vitutia San Millán. Psicóloga colegiada M-14089. Grupo 
Intress.


