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Conceptos

» Suicidio: “Todo caso de muerte que resulte,
directa o indirectamente, de un acto, positivo
o negativo, realizado por la victima misma,
sabiendo ella gue debia producirse este
resultado.” (Emile Durkheim).

» Intento de Suicidio: Conductas autolesivas
infligidas con el objetivo de quitarse la vida.
En este caso no llega a consumarse el
suicidio.




Conceptos

» Género: Constructo sociocultural de origen
historico que clasifica y delimita roles mas
alla del sexo biologico, aunque para la
mayoria de la gente estan ligados.

» Roles de género: Papeles y expectativas
asignados en funcion del sexo a hombres y
mujeres que marcan la diferencia de ser,
sentir y actuar.
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ultimas estadisticas
publicadas en el INE de julio
de 2009 en el INE de 3429
suicidios.

La OMS estima en 2004 que
por cada suicidio se
producen entre 10y 20
intentos fallidos. En el
protocolo SUPRE-MISS habla
de entre 10 y 40 intentos de
suicidio por suicidio
consumado.



Datos Estadisticos INE 2009 y
estimaciones de la OMS
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Se estima que por cada suicidio
hay 20 intentos, un total de 54000
irlltdeptos estimados segun la OMS
al dia.

Se estima <1ue por cada intento
masculino lo intentan 3 mujeres
con esos datos salen 40500
intentos de suicidio en mujeres al
dia en el mundo. El 75% de los
intentos de suicidio son cometidos
por mujeres.

Las estadisticas de intentos de
suicidio se corresponden con la
estimacion de las OMS, 20 intentos
por suicidio. Siguiendo las
estimaciones de la OMS
encontramos 68580 intentos de
suicidio en Espana al ano. 51435
de mujeres.



Puntos importantes a tener en
cuenta

» No debemos olvidar que segun la OMS entre
el 80-100% de los suicidios tienen relacion

con enfermedades mentales. (Protocolo
SUPRE-MISS de la OMS).

» La perspectiva de género aporta la percepcion
de una dimension mas en un problema
multidimensional dentro de una sociedad
multicultural.




;Por qué se suicidan mas los
hombres que las mujeres?

» Los suicidios de hombres son mas numerosos
la proporcion varia de un pais a otro. Solo en
China las mujeres se suicidan mas que los
hombres, igualandose las cifras en las zonas
rurales Chinas (OMS).

» Los roles de géenero clasicos tienden a dirigir
al varon a actuar basandose en la resolucion,
el éxito, el trabajo, el entorno publico y el
individualismo.




;Por qué se suicidan mas los
hombres que las mujeres?

» El rol de género masculino presenta
deficiencias en lo que tiene que ver con el
suicidio:

- Preferencia por el acto.
- Deficiencias en expresion emocional.
- Dificultades para admitir que se necesita ayuda.

» Utilizacion de métodos mas crueles y
efectivos en la conducta suicida.




;Por qué se suicidan mas los
hombres que las mujeres?

» Exceptuando China, los hombres se suicidan
mas, pero las mujeres lo intentan mas que los
hombres segun la OMS.

» Los roles de géenero clasicos tienden a dirigir
a la mujer a actuar basandose en el
cuidado, la dependencia, la expresion
emocional, el entorno privado y la estética.




;Por qué se suicidan mas los

hombres que las mujeres?

» El rol de género femenino presenta ciertas
ventajas o factores protectores en lo que al

suicidio respecta:

- Expresion emocional.

- Preocupacion y responsabilidad por las personas

del entorno.

- Verbalizacion de los problemas y peticion de ayuda.
» Las mujeres que quieren quitarse la vida

utilizan métodos menos mortiferos y con

mayor facilidad para el rescate en proporcion

a los hombres.




;Por qué se suicidan mas los
hombres que las mujeres?

» Las mujeres son mas precoces a la hora de
mostrar ideaciones suicidas.

» Las mujeres expresan con mas frecuencia la
aparicion de ideas suicidas.

» Las mujeres piden ayuda a salud mental con
mas frecuencia que los hombres.

» “Los hombres son fuertes’, “Llorar es de
mujeres’. Un hombre no pide ayuda si sufre.




;Por qué se suicidan mas los
hombres que las mujeres?

» Uno de los factores de proteccion de la
personalidad frente al suicidio es la habilidad
para comunicarse y la apertura a la
experiencia y a soluciones que aportan otros.

» La estructura social en la que vivimos aboga
por la represion masculina del dolor y el
sufrimiento emocional.

» Ademas de la tendencia a la individualidad e
independencia, que en estos casos puede
entenderse como “assfamiento’.




Métodos empleado:
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El método de
envenenamiento mas
utilizado es el
consumo abusivo de
drogas, medicamentos
O sustancias
bioldgicas.



Desencadenantes fuertes del
comportamiento suicida. OMS.

» Aunque el suicidio tiene caracter
multifactorial, la OMS considera los
desencadenantes mas influyentes los
siguientes:

- Separacion, perdidas, conflictos de pareja.
- Problemas financieros, abuso y acoso.
- Acontecimientos vitales negativos y traumaticos.

- Recaida o agravamiento de una enfermedad.
- Herida en el amor propio.




Factores sociales y culturales de
proteccion frente al suicidio. OMS

» Adopcion de ciertos valores culturales y
tradiciones.

» Buenas relaciones con amigos, colegas y
vecinos.

» Apoyo de personas importantes para la
persona.

» Amistades que no consuman drogas.
» Integracion social en colectivos.
» Tener un cometido en la vida.




El conflicto de no adecuarse al rol
social

» En la actualidad aparecen figuras que no se
adecuan a los roles sociales clasicos. Esto
dificulta la adquisicion de algunos de los
factores protectores socioculturales.

» El rechazo a las diferencias individuales que
se salen de la norma y el sentimiento
personal de extraneza pueden ser origen de
sufrimiento emocional.




El conflicto de no adecuarse al rol
social

» Los colectivos LGTB (Lesbianas Gays
Transexuales y Bisexuales) presentan
conflictos anadidos por rechazo social y a
veces personal por no asumir el papel
“pbredeterminado’ por el sexo bioldgico.

» Las nuevas sexualidades rompen con los
roles de género clasicos.

» Otras figuras son:

» Varones maternales o “feminizados’.

» Mujeres que no quieren ser madres o
“masculinizadas’.



El conflicto de no adecuarse al rol
social

» No adecuarse al rol social puede provocar
conflictos personales.

» El fracaso personal de no poder llevar a cabo
las exigencias de los roles sociales puede
conllevar importantes costes emocionales y
llevar al aislamiento, especialmente en la
adolescencia.




Proposiciones para la prevencion

» Educar en expresion emocional y
corresponsabilidad a los varones.

» Romper con los roles de género y favorecer el
desarrollo de la individualidad y autonomia
personal.

» Mejorar la comunicacion interpersonal y la
aceptacion de las diferencias individuales.

» Acabar con los estigmas sociales que rodean
al suicidio y el sufrimiento psiquico y
emocional.




Grupo de estudio del Suicidio del Colegio Oficial de
Psicélogos de Madrid:
grupoestudiosuicidios@yahoogroups.com
Asociacion para la Investigacion, Prevencion e
Intervencion del Suicidio:
www.redaipis.org
info@redaipis.org
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