
COMUNICACICOMUNICACIÓÓN N 
SOBRE EL SUICIDIOSOBRE EL SUICIDIO



INFLUENCIA DE LOS MEDIOS INFLUENCIA DE LOS MEDIOS 
DE COMUNICACIDE COMUNICACIÓÓNN


 

Labor de Labor de enmarcamientoenmarcamiento::


 
Seleccionan unos aspectos de la realidad y Seleccionan unos aspectos de la realidad y 
obvian otros.obvian otros.


 
Los definen de una manera determinada.Los definen de una manera determinada.


 
Dan una interpretaciDan una interpretacióón causal de los n causal de los 
mismos.mismos.


 
Realizan un juicio moral.Realizan un juicio moral.


 
Sugieren distintos modos de actuaciSugieren distintos modos de actuacióón.n.



INFLUENCIA DE LOS MEDIOS INFLUENCIA DE LOS MEDIOS 
DE COMUNICACIDE COMUNICACIÓÓNN


 

Sobre: actitudes, creencias y Sobre: actitudes, creencias y 
comportamientos de la comunidad.comportamientos de la comunidad.


 
Importante rol en la polImportante rol en la políítica, economtica, economíía y a y 
prprááctica social.(ctica social.(tb.tb. Como perciben e Como perciben e 
interpretan)interpretan)


 
Rol activo en la prevenciRol activo en la prevencióón del suicidio. n del suicidio. 
(Ambivalencia de las personas que se (Ambivalencia de las personas que se 
plantean el suicidio).plantean el suicidio).



ASPECTOS IMPORTANTES DE LA ASPECTOS IMPORTANTES DE LA 
COMUNICACICOMUNICACIÓÓN EN LA PREVENCIN EN LA PREVENCIÓÓN DEL N DEL 
SUICIDIOSUICIDIO


 

DifusiDifusióón apropiada de la informacin apropiada de la informacióónn


 
CampaCampaññas de sensibilizacias de sensibilizacióónn


 
Mantenimiento en el tiempoMantenimiento en el tiempo



IMPACTO DE LOS MEDIOS DE IMPACTO DE LOS MEDIOS DE 
COMUNICACICOMUNICACIÓÓN AL INFORMAR SOBRE N AL INFORMAR SOBRE 
SUICIDIOSUICIDIO


 

La forma en como los medios informan acerca de La forma en como los medios informan acerca de 
casos de suicidio influye en otros suicidios (efecto casos de suicidio influye en otros suicidios (efecto 
Werther)Werther)


 

El grado de publicidad dado a la historia de un suicidio El grado de publicidad dado a la historia de un suicidio 
estestáá directamente correlacionado con el ndirectamente correlacionado con el nºº de suicidios de suicidios 
posteriores (Phillips DP)posteriores (Phillips DP)


 

Los casos de suicidio de celebridades han tenido un Los casos de suicidio de celebridades han tenido un 
impacto particularmente fuerte. (efecto Yukiko)impacto particularmente fuerte. (efecto Yukiko)


 

La Tv influye en la conducta suicida (programas La Tv influye en la conducta suicida (programas 
reales). Phillips mostrreales). Phillips mostróó un aumento en los suicidios un aumento en los suicidios 
hasta 10 dhasta 10 díías despuas despuéés de los informes sobre casos de s de los informes sobre casos de 
suicidio en las noticias.suicidio en las noticias.


 

Pocos estudios sobre obras musicales y teatrales y Pocos estudios sobre obras musicales y teatrales y 
fenfenóómeno emergente de internet.meno emergente de internet.



IMPACTO DE LOS MEDIOS DE IMPACTO DE LOS MEDIOS DE 
COMUNICACICOMUNICACIÓÓN AL INFORMAR SOBRE N AL INFORMAR SOBRE 
SUICIDIOSUICIDIO


 

Algunas formas de tratamiento periodAlgunas formas de tratamiento periodíístico y stico y 
televisivo real esttelevisivo real estáán asociadas con aumento n asociadas con aumento 
de suicidios, el impacto parece ser mayor en de suicidios, el impacto parece ser mayor en 
gente joven.gente joven.


 

Los suicidios que con mayor probabilidad Los suicidios que con mayor probabilidad 
atraen a los medios de comunicaciatraen a los medios de comunicacióón se n se 
apartan de los patrones usuales.apartan de los patrones usuales.


 

Una cobertura repetitiva y continua del suicidio Una cobertura repetitiva y continua del suicidio 
tiende a inducir y promover a pensamientos tiende a inducir y promover a pensamientos 
suicidas particularmente en adolescentes y suicidas particularmente en adolescentes y 
adultos jadultos jóóvenes. venes. 



EFECTO WERTHEREFECTO WERTHEREFECTO WERTHER

TTéérmino acurmino acuññado  en 1974 por el ado  en 1974 por el 
socisocióólogo norteamericano D.P.Phillips.logo norteamericano D.P.Phillips.

Describe el efecto de la sugestiDescribe el efecto de la sugestióón en la n en la 
conducta suicida.conducta suicida.

Tomando como modelo la novela de Tomando como modelo la novela de 
Goethe (Las penas del joven Werther) Goethe (Las penas del joven Werther) 
publicada en 1774.publicada en 1774.

Cuenta la historia de un joven talento Cuenta la historia de un joven talento 
quien, desesperanzado por pasiones quien, desesperanzado por pasiones 
amorosas, se suicida mediante un disparo amorosas, se suicida mediante un disparo 
en la cabeza. en la cabeza. 



EFECTO WERTHEREFECTO WERTHER


 
Los suicidas al estilo Werther seguLos suicidas al estilo Werther seguíían al an al 
pie de la letra la puesta en escena del pie de la letra la puesta en escena del 
malogrado hmalogrado hééroe romroe romáántico: ntico: 

Se vestSe vestíían como an como éél, con una chaqueta azul con l, con una chaqueta azul con 
botones de botones de metal, chaleco amarillo, camisa , chaleco amarillo, camisa 
abierta, pantalones blancos, botas altas abierta, pantalones blancos, botas altas

 
 

marrones, sombrero redondo de fieltro y el marrones, sombrero redondo de fieltro y el 
pelo sin empolvar. pelo sin empolvar. 
Como el protagonista, se sentaban al Como el protagonista, se sentaban al 
escritorio, abrescritorio, abríían un libro y se disparaban con an un libro y se disparaban con 
una pistola. Se habuna pistola. Se habíía generado una verdadera a generado una verdadera 
epidemia de suicidios romepidemia de suicidios romáánticos en Europa. nticos en Europa. 



EFECTO WERTHEREFECTO WERTHER
Su venta tuvo que ser prohibida en diversos Su venta tuvo que ser prohibida en diversos 

lugares de Europa porque desencadenlugares de Europa porque desencadenóó
 numerosos suicidios en jnumerosos suicidios en jóóvenes mediante el venes mediante el 

mismo mmismo méétodo.todo.
 Las autoridades de Leipzig prohibieron su venta.Las autoridades de Leipzig prohibieron su venta.
 Las de Copenhague impidieron su publicaciLas de Copenhague impidieron su publicacióón.n.
 Las de MilLas de Miláán compraron y destruyeron todas las n compraron y destruyeron todas las 

copias.copias.

Se habla de unos 2000 lectores suicidados.Se habla de unos 2000 lectores suicidados.



EFECTO YUKIKOEFECTO YUKIKOEFECTO YUKIKO
 TTéérmino utilizado para referirse a la imitacirmino utilizado para referirse a la imitacióón de la n de la 

conducta suicida en Japconducta suicida en Japóón.n.
 Yukiko era una estrella japones del rock que se Yukiko era una estrella japones del rock que se 

suicidsuicidóó, tras una gran cobertura medi, tras una gran cobertura mediáática, se tica, se 
produjeron numerosos suicidios de adolescentes.produjeron numerosos suicidios de adolescentes.

 En este paEn este paíís ha sido muy estudiada la influencia de s ha sido muy estudiada la influencia de 
los medios de comunicacilos medios de comunicacióón masivos en las tasas de n masivos en las tasas de 
suicidio.suicidio.

 Concluyen que las imConcluyen que las imáágenes visuales sobre suicidio genes visuales sobre suicidio 
son un poderoso estimulo para el suicidio por son un poderoso estimulo para el suicidio por 
imitaciimitacióón en personalidades n en personalidades vulnerables,vulnerables,

 determinando, incluso, la determinando, incluso, la selecciseleccióón de mn de méétodostodos
 

que que 
no eran usuales en dicha cultura. no eran usuales en dicha cultura. 



FINAL EXITFINAL EXIT


 
En 1991 se publicEn 1991 se publicóó

 
““Final ExitFinal Exit””, una gu, una guíía a 

suicida para los enfermos terminales.suicida para los enfermos terminales.


 
La asfixia era recomendada como uno de La asfixia era recomendada como uno de 
los mlos máás efectivos ms efectivos méétodos para lograrlo. todos para lograrlo. 


 

En el aEn el añño de su publicacio de su publicacióón  el nn  el núúmero de mero de 
suicidios por asfixia en la ciudad de suicidios por asfixia en la ciudad de 
Nueva York se incrementNueva York se incrementóó

 
en 313%,  de 8 en 313%,  de 8 

casos a 33. casos a 33. 


 
En el 27 % de estos suicidios se encontrEn el 27 % de estos suicidios se encontróó

 en el lugar del fallecimiento, un ejemplar en el lugar del fallecimiento, un ejemplar 
de de ““Final ExitFinal Exit””..



SUICIDIO CON CARBSUICIDIO CON CARBÓÓNN
 1998 un habitante de Hong Kong se suicid1998 un habitante de Hong Kong se suicidóó

 
con un con un 

mméétodo poco comtodo poco comúúnn
 Hecho ampliamente difundido por la prensa y Hecho ampliamente difundido por la prensa y 

televisitelevisióón. n. 
 Durante el mes siguiente se produjeron nueve casos Durante el mes siguiente se produjeron nueve casos 

similares.similares.
 Dos meses despuDos meses despuéés era el tercer ms era el tercer méétodo mtodo máás s 

utilizado.utilizado.
 Dos aDos añños despuos despuéés era el segundo ms era el segundo máás utilizado. s utilizado. 



EL METRO EN VIENAEL METRO EN VIENA

 En 1986 tras un suicidio en el metro de Viena En 1986 tras un suicidio en el metro de Viena 
publicado en los medios de comunicacipublicado en los medios de comunicacióón de n de 
manera manera sensacionalistasensacionalista..

 En el siguiente aEn el siguiente añño y medio, se produjeron otros o y medio, se produjeron otros 
22 suicidios similares en el metro, (m22 suicidios similares en el metro, (máás del s del 
doble de los ocurridos durante los tres adoble de los ocurridos durante los tres añños os 
precedentes a la publicaciprecedentes a la publicacióón). n). 

 En 1987 la AsociaciEn 1987 la Asociacióón Austriaca de Prevencin Austriaca de Prevencióón n 
del Suicidio lanzdel Suicidio lanzóó

 
una campauna campañña contra este tipo a contra este tipo 

de cobertura periodde cobertura periodíística y logrstica y logróó
 

que cesara la que cesara la 
misma, reducimisma, reduciééndose de forma sustancial el ndose de forma sustancial el 
suicidio por este msuicidio por este méétodotodo..



EL BOSQUE DE LOS EL BOSQUE DE LOS 
SUICIDASSUICIDAS

En JapEn Japóón, la provincia de Yamanashi n, la provincia de Yamanashi 
concentra la mayor tasa de suicidios (41,1 concentra la mayor tasa de suicidios (41,1 
por cada 100.000 habitantes).por cada 100.000 habitantes).

En parteEn parte
 

debido a que aqudebido a que aquíí
 

se localiza el se localiza el 
bosque Aokigahara Jukai.bosque Aokigahara Jukai.

Tras la publicaciTras la publicacióón de una novela en la que n de una novela en la que 
una pareja de enamorados acaba quituna pareja de enamorados acaba quitáándose ndose 
la vida en este bosque, se ha convertido en la vida en este bosque, se ha convertido en 
una popular zona para suicidarseuna popular zona para suicidarse



¿¿CCÓÓMO INFORMAR SOBRE EL SUICIDIO MO INFORMAR SOBRE EL SUICIDIO 
EN GENERAL?EN GENERAL?


 

Las estadLas estadíísticas debersticas deberáán interpretarse cuidadosa y n interpretarse cuidadosa y 
correctamente.correctamente.


 

DeberDeberáán usarse fuentes autn usarse fuentes autéénticas y confiables.nticas y confiables.


 
Los comentarios espontLos comentarios espontááneos deberneos deberáán manejarse con cuidado en n manejarse con cuidado en 
vista de las presiones por tiempo.vista de las presiones por tiempo.


 

Las generalizaciones basadas en cifras pequeLas generalizaciones basadas en cifras pequeññas requieren as requieren 
particular atenciparticular atencióón y las expresiones tales como n y las expresiones tales como ““epidemia de epidemia de 
suicidiossuicidios”” y y ““el lugar con mayor tasa de suicidios en el mundoel lugar con mayor tasa de suicidios en el mundo”” 
deberdeberáán evitarse.n evitarse.


 

Se debe oponer resistencia a informar el comportamiento suicida Se debe oponer resistencia a informar el comportamiento suicida 
como una respuesta entendible a los cambios o la degradacicomo una respuesta entendible a los cambios o la degradacióón n 
social o cultural.social o cultural.



¿¿CCÓÓMO INFORMAR SOBRE UN SUICIDIO MO INFORMAR SOBRE UN SUICIDIO 
ESPECESPECÍÍFICO?FICO?


 

Evitar tratar los suicidios de forma Evitar tratar los suicidios de forma 
sensacionalista, particularmente cuando sensacionalista, particularmente cuando 
involucra a una celebridad. Deberinvolucra a una celebridad. Deberáá 
minimizarse hasta donde sea posible.minimizarse hasta donde sea posible.


 

Cualquier problema mental que la celebridad Cualquier problema mental que la celebridad 
pueda haber tenido deberpueda haber tenido deberáá reconocerse reconocerse 
igualmente. Deberigualmente. Deberáá hacerse el mayor esfuerzo hacerse el mayor esfuerzo 
por evitar exageraciones.por evitar exageraciones.


 

Las fotografLas fotografíías de la vas de la vííctima, del mctima, del méétodo todo 
empleado y de la escena del suicidio deben empleado y de la escena del suicidio deben 
evitarse. Los titulares en primera pevitarse. Los titulares en primera páágina nunca gina nunca 
son la ubicacison la ubicacióón ideal para informar sobre un n ideal para informar sobre un 
suicidio.suicidio.



¿¿CCÓÓMO INFORMAR SOBRE UN SUICIDIO MO INFORMAR SOBRE UN SUICIDIO 
ESPECESPECÍÍFICO?FICO?


 

DeberDeberáán evitarse las descripciones detalladas n evitarse las descripciones detalladas 
del mdel méétodo usado y ctodo usado y cóómo lo obtuvo la vmo lo obtuvo la vííctima.ctima.


 

No deberNo deberáá informarse acerca del suicidio como informarse acerca del suicidio como 
algo inexplicable o simplista. El suicidio nunca algo inexplicable o simplista. El suicidio nunca 
es el resultado de un solo factor o hecho. es el resultado de un solo factor o hecho. 


 

El suicidio no deberEl suicidio no deberáá describirse como un describirse como un 
mméétodo para enfrentar problemas personales todo para enfrentar problemas personales 
tales como bancarrota, incapacidad de aprobar tales como bancarrota, incapacidad de aprobar 
un examen, o abuso sexual.un examen, o abuso sexual.



¿¿CCÓÓMO INFORMAR SOBRE UN SUICIDIO MO INFORMAR SOBRE UN SUICIDIO 
ESPECESPECÍÍFICO?FICO?


 

Los informes deberLos informes deberáán tener en cuenta el n tener en cuenta el 
impacto sobre las familias y otros impacto sobre las familias y otros 
sobrevivientes en tsobrevivientes en téérminos del estigma y el rminos del estigma y el 
sufrimiento psicolsufrimiento psicolóógico.gico.


 

Glorificar a las vGlorificar a las vííctimas de suicidio como ctimas de suicidio como 
mmáártires y objetos de adulacirtires y objetos de adulacióón pn púública, puede blica, puede 
sugerir a las personas vulnerables que la sugerir a las personas vulnerables que la 
sociedad honra el comportamiento suicida. En sociedad honra el comportamiento suicida. En 
vez de eso, debervez de eso, deberáá hacerse hacerse éénfasis en nfasis en 
lamentar la muerte de la persona.lamentar la muerte de la persona.


 

Describir las consecuencias fDescribir las consecuencias fíísicas de intentos sicas de intentos 
de suicidio (dade suicidio (dañño cerebral, paro cerebral, paráálisis, etc.) lisis, etc.) 
puede actuar como elemento de disuasipuede actuar como elemento de disuasióón.n.



INFORMACIINFORMACIÓÓN A PUBLICAR JUNTO CON N A PUBLICAR JUNTO CON 
NOTICIAS RELACIONADAS CON SUICIDIONOTICIAS RELACIONADAS CON SUICIDIO


 

Lista de servicios de salud mental y lLista de servicios de salud mental y lííneas telefneas telefóónicas nicas 
de ayuda disponibles con sus nde ayuda disponibles con sus núúmeros telefmeros telefóónicos y nicos y 
direcciones actualizados.direcciones actualizados.


 

Publicitar las sePublicitar las seññales de advertencia del ales de advertencia del 
comportamiento suicida.comportamiento suicida.


 

Transmitir mensajes sobre la frecuente asociaciTransmitir mensajes sobre la frecuente asociacióón n 
entre la depresientre la depresióón y el comportamiento suicida, siendo n y el comportamiento suicida, siendo 
la depresila depresióón una condicin una condicióón tratable.n tratable.


 

Ofrecer un mensaje de solidaridad a los supervivientes Ofrecer un mensaje de solidaridad a los supervivientes 
en momentos de profundo dolor, proporcionando en momentos de profundo dolor, proporcionando 
nnúúmeros de telmeros de telééfono de los grupos de apoyo para fono de los grupos de apoyo para 
supervivientes, si los hay. Esto aumenta la supervivientes, si los hay. Esto aumenta la 
probabilidad de que profesionales en salud mental, probabilidad de que profesionales en salud mental, 
amigos y familiares intervengan en las crisis suicidasamigos y familiares intervengan en las crisis suicidas..



Principios bPrincipios báásicos para sicos para 
comunicar sobre salud comunicar sobre salud 
mentalmental


 
Informar con exactitud de conceptos y Informar con exactitud de conceptos y 
ttéérminos.rminos.


 

Transmitir una visiTransmitir una visióón positiva de la enfermedad n positiva de la enfermedad 
mental. Prestar mmental. Prestar máás atencis atencióón a las soluciones n a las soluciones 
y menos a las limitaciones.y menos a las limitaciones.


 

Mostrar a las personas con una enfermedad Mostrar a las personas con una enfermedad 
mental de forma integral.mental de forma integral.


 

La enfermedad mental debe recibir el mismo La enfermedad mental debe recibir el mismo 
trato que cualquier otra enfermedad.trato que cualquier otra enfermedad.



Principios bPrincipios báásicos para sicos para 
comunicar sobre salud comunicar sobre salud 
mentalmental


 
Luchar por los derechos y los recursos, no Luchar por los derechos y los recursos, no 
despertar compasidespertar compasióón.n.


 

Potenciar la informaciPotenciar la informacióón individualizada y n individualizada y 
vivencial que pueden aportar las propias vivencial que pueden aportar las propias 
personas afectadas como herramienta para personas afectadas como herramienta para 
crear una imagen positiva.crear una imagen positiva.


 

No propagar y mantener prejuicios y falsas No propagar y mantener prejuicios y falsas 
creencias de forma explcreencias de forma explíícita ni sutil.cita ni sutil.


 

Romper el falso vRomper el falso víínculo violencianculo violencia--enfermedad enfermedad 
mental.mental.



Principios bPrincipios báásicos para sicos para 
comunicar sobre salud comunicar sobre salud 
mentalmental


 
No estigmatizar a las personas con No estigmatizar a las personas con 
enfermedad mental con usos incorrectos de enfermedad mental con usos incorrectos de 
las palabras que las definen.las palabras que las definen.


 

Ilustrar las informaciones sobre personas con Ilustrar las informaciones sobre personas con 
enfermedades mentales con el material grenfermedades mentales con el material grááfico fico 
adecuado.adecuado.



FUENTES DE FUENTES DE 
INFORMACIINFORMACIÓÓN N 


 
-- SOCIEDAD PORTUGUESA DE SUICIDOLOGIA SOCIEDAD PORTUGUESA DE SUICIDOLOGIA 
http://www.spsuicidologia.pthttp://www.spsuicidologia.pt


 

-- FUNDACIFUNDACIÓÓN AMERICANA PARA LA PREVENCIN AMERICANA PARA LA PREVENCIÓÓN DEL N DEL 
SUICIDIO http://www.afsp.org/SUICIDIO http://www.afsp.org/


 

-- ReNEPCA (Red Nacional para el Estudio y PrevenciReNEPCA (Red Nacional para el Estudio y Prevencióón de las   n de las   
Conductas AutolConductas Autolííticas) http://www.renepca.com/ticas) http://www.renepca.com/


 

-- C.A.F.S. (Centro de AtenciC.A.F.S. (Centro de Atencióón al Familiar del Suicida) n al Familiar del Suicida) 
http://www.familiardesuicida.com.ar/http://www.familiardesuicida.com.ar/


 

-- AAFASU (AsociaciAAFASU (Asociacióón de Asistencia a los Familiares del n de Asistencia a los Familiares del 
Suicida de la provincia de Catarma Suicida de la provincia de Catarma --RepRepúública Argentinablica Argentina--))


 

-- ASOCIACIASOCIACIÓÓN DE AYUDA MUTUA ANTE EL DUELO N DE AYUDA MUTUA ANTE EL DUELO 
http://www.amad.eshttp://www.amad.es


 

-- OMS (PREVENCIOMS (PREVENCIÓÓN SUICIDIOS) N SUICIDIOS) 
http://www.who.int/topics/suicide/es/http://www.who.int/topics/suicide/es/

http://www.spsuicidologia.pt/
http://www.familiardesuicida.com.ar/


FUENTES DE FUENTES DE 
INFORMACIINFORMACIÓÓN N 


 
PREVENCIPREVENCIÓÓN DEL SUICIDIO (Generalitat de Catalunya) N DEL SUICIDIO (Generalitat de Catalunya) 
http://www.suicidioprevencion.com/http://www.suicidioprevencion.com/


 

-- AFSP (Para los Medios de ComunicaciAFSP (Para los Medios de Comunicacióón: Ejemplos de n: Ejemplos de 
PresentaciPresentacióón de Informes) http://www.afsp.orgn de Informes) http://www.afsp.org


 

-- LOS SAMARITANOS DE NUEVA YORK LOS SAMARITANOS DE NUEVA YORK 
http://www.samaritansnyc.org/http://www.samaritansnyc.org/


 

-- SFSUICIDE.ORG (PrevenciSFSUICIDE.ORG (Prevencióón del Suicidio de San Francisco) n del Suicidio de San Francisco) 
http://www.sfsuicide.org/http://www.sfsuicide.org/


 

-- Nacional de Supervivencia en la PrevenciNacional de Supervivencia en la Prevencióón del Suicidio n del Suicidio 
http://www.suicidepreventionlifeline.org/http://www.suicidepreventionlifeline.org/


 

-- El Centro de Enlace ConsejerEl Centro de Enlace Consejeríía http://www.thelink.org/a http://www.thelink.org/


 
-- EL SUICIDIO Y LOS MEDIOS DE COMUNICACIEL SUICIDIO Y LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓÓN N 
http://www.mediawise.org.ukhttp://www.mediawise.org.uk



FUENTES DE FUENTES DE 
INFORMACIINFORMACIÓÓN N 


 
-- ASOCIACIASOCIACIÓÓN PARA LA INTERVENCIN PARA LA INTERVENCIÓÓN SITUACIONES DE N SITUACIONES DE 
CRISIS Y RIESGO SUICIDA http://www.prevencionCRISIS Y RIESGO SUICIDA http://www.prevencion-- 
suicidio.org.ar/suicidio.org.ar/


 

-- ÚÚLTIMO RECURSO (PrevenciLTIMO RECURSO (Prevencióón del Suicidio) n del Suicidio) 
http://www.ultimorecurso.com.uy/htm/ley_suicidio.htmlhttp://www.ultimorecurso.com.uy/htm/ley_suicidio.html


 

-- CAS Buenos Aires CAS Buenos Aires --CENTRO DE AYUDA AL SUICIDACENTRO DE AYUDA AL SUICIDA


 
http://www.casbuenosaires.org.arhttp://www.casbuenosaires.org.ar


 

-- LLíínea de Asistencia a la Persona en Crisis de la ciudad de nea de Asistencia a la Persona en Crisis de la ciudad de 
ParanParanáá Provincia de EntreRProvincia de EntreRííos http://www.vinculos.org.aros http://www.vinculos.org.ar


 

-- Servicio de ToxicologServicio de Toxicologíía del Sanatorio de Nia del Sanatorio de Niñños de Rosario os de Rosario 
Provincia de Santa Fe http://www.sertox.com.arProvincia de Santa Fe http://www.sertox.com.ar


 

-- Red Potenciar la Vida Red Potenciar la Vida -- San MartSan Martíín de los n de los ÁÁndes Provincia ndes Provincia 
de Neuqude Neuquéén http://www.redpotenciarlavida.org.arn http://www.redpotenciarlavida.org.ar


 

-- FundaciFundacióón Contener http://www.contener.orgn Contener http://www.contener.org



FUENTES DE FUENTES DE 
INFORMACIINFORMACIÓÓN N 


 
CAFS Buenos Aires CAFS Buenos Aires --Centro de AtenciCentro de Atencióón al Familiar del Suicidan al Familiar del Suicida


 

http://www.familiardesuicida.com.arhttp://www.familiardesuicida.com.ar


 
-- Red de suicidRed de suicidóólogos Iberologos Ibero--americanosamericanos


 

http://www.redsuicidiologos.com.ar/redsuicidiologos.htmhttp://www.redsuicidiologos.com.ar/redsuicidiologos.htm


 
-- International Association for Suicide Prevention (IASP) International Association for Suicide Prevention (IASP) 
http://www.med.uio.no/iasp/html/about_iasp.htmlhttp://www.med.uio.no/iasp/html/about_iasp.html


 

-- European Network for SuicidologyEuropean Network for Suicidology


 
http://www.uke.unihttp://www.uke.uni--hamburg.de/enshamburg.de/ens


 

-- The Irish Association of SuicidologyThe Irish Association of Suicidology


 
http://www.ias.iehttp://www.ias.ie


 

-- Befrienders InternationalBefrienders International


 
http://www.suicideinfo.org/spanish/index.htmhttp://www.suicideinfo.org/spanish/index.htm


 

-- Association Stop suicide: GinebraAssociation Stop suicide: Ginebra



GRACIAS PORGRACIAS POR
SU ATENCISU ATENCIÓÓNN



Como comunicar sobre Como comunicar sobre 
salud mentalsalud mental
Si , por favorSi , por favor


 
Referirse a una persona Referirse a una persona 
diagnosticada con un diagnosticada con un 
trastorno mental como: trastorno mental como: 
Persona con Persona con 
enfermedad /con enfermedad /con 
problemas de salud  problemas de salud  
mental.mental.

No, graciasNo, gracias


 
TTéérminos ofensivos, rminos ofensivos, 
inexactos y anticuados inexactos y anticuados 
que perpetque perpetúúan la an la 
ignorancia y conducen al ignorancia y conducen al 
estigma: estigma: enfermo enfermo 
mental, trastornado, mental, trastornado, 
perturbado, psicperturbado, psicóópata, pata, 
loco.loco.



Como comunicar sobre Como comunicar sobre 
salud mentalsalud mental
Si , por favorSi , por favor


 
Referirse a una persona Referirse a una persona 
diagnosticada con un diagnosticada con un 
trastorno mental trastorno mental 
especespecíífico: fico: Persona Persona 
con/que tiene con/que tiene 
esquizofrenia, esquizofrenia, 
depresidepresióón, etc.n, etc.

No, graciasNo, gracias


 
TTéérminos que etiquetan a rminos que etiquetan a 
los individuos los individuos 
sustantivando su sustantivando su 
condicicondicióón: n: 
esquizofresquizofréénico,  nico,  
depresivo, mandepresivo, manííaco, aco, 
anoranorééxica, psicxica, psicóótico.tico.



Como comunicar sobre Como comunicar sobre 
salud mentalsalud mental
Si , por favorSi , por favor


 
Referirse en general a la Referirse en general a la 
salud mental: salud mental: Salud Salud 
Mental, Enfermedad de Mental, Enfermedad de 
salud mental, salud mental, 
Problemas de salud Problemas de salud 
mental.mental.

No, graciasNo, gracias


 
TTéérminos que enfatizan la rminos que enfatizan la 
parte negativa y parte negativa y 
condiciones severas: condiciones severas: 
enfermedades enfermedades 
mentales/psiquimentales/psiquiáátricas.tricas.



Como comunicar sobre Como comunicar sobre 
salud mentalsalud mental
Si , por favorSi , por favor


 
Referirse a los centros de Referirse a los centros de 
atenciatencióón: n: Centro de Centro de 
salud mental /centro de salud mental /centro de 
ddíía/centro de a/centro de 
rehabilitacirehabilitacióón.n.

No, graciasNo, gracias


 
TTéérminos anticuados y rminos anticuados y 
ofensivos: ofensivos: manicomio, manicomio, 
psiquipsiquiáátrico.trico.



Como comunicar sobre Como comunicar sobre 
salud mentalsalud mental
Si , por favorSi , por favor


 
Referirse a los centros de Referirse a los centros de 
atenciatencióón: n: Centro de Centro de 
salud mental /centro de salud mental /centro de 
ddíía/centro de a/centro de 
rehabilitacirehabilitacióón.n.


 

Referirse a los ingresos Referirse a los ingresos 
psiquiatricos como: psiquiatricos como: 
Ingreso hospitalario Ingreso hospitalario 
en...en...

No, graciasNo, gracias


 
TTéérminos anticuados y rminos anticuados y 
ofensivos: ofensivos: manicomio, manicomio, 
psiquipsiquiáátrico.trico.


 

TTéérminos inadecuados rminos inadecuados 
que contribuyen a la que contribuyen a la 
estigmatizaciestigmatizacióón: n: 
reclusireclusióón, n, 
internamiento, internamiento, 
encierro,encierro,……



Como comunicar sobre Como comunicar sobre 
salud mentalsalud mental
Si , por favorSi , por favor


 
Mencionar los problemas Mencionar los problemas 
de salud mental en el de salud mental en el 
titular solamente titular solamente 
cuando es cuando es 
imprescindible para imprescindible para 
entender entender correctamente correctamente 
la noticia.la noticia.

No, graciasNo, gracias


 
Titulares alarmantes o Titulares alarmantes o 
morbosos que morbosos que incluyen incluyen 
el tema de salud mental el tema de salud mental 
de manera gratuita para de manera gratuita para 
captar la atencicaptar la atencióón del n del 
lector.lector.



Como comunicar sobre Como comunicar sobre 
salud mentalsalud mental
Si , por favorSi , por favor


 
Mencionar los problemas Mencionar los problemas 
de salud mental en la de salud mental en la 
noticia solamente noticia solamente 
cuando sea necesario cuando sea necesario 
para entender para entender 
correctamente el hecho, correctamente el hecho, 
especialmente cuando especialmente cuando 
ééstos stos puedan puedan 
relacionarse con un relacionarse con un 
hecho negativo.hecho negativo.

No, graciasNo, gracias


 
Mencionar los problemas Mencionar los problemas 
de salud mental si de salud mental si ééstos stos 
no son relevantes para no son relevantes para 
la correcta la correcta 
comprensicomprensióón del hecho n del hecho 
noticioso.noticioso.



Como comunicar sobre Como comunicar sobre 
salud mentalsalud mental
Si , por favorSi , por favor


 
Ilustrar las informaciones Ilustrar las informaciones 
sobre salud mental con el sobre salud mental con el 
material grmaterial grááfico fico 
adecuado: la mayoradecuado: la mayoríía a 
de estas enfermedades de estas enfermedades 
son invisibles.son invisibles.

No, graciasNo, gracias


 
ImImáágenes genes que que 
transmitan aislamiento transmitan aislamiento 
social, improductividad social, improductividad 
o que despierten o que despierten 
compasicompasióón o rechazo. n o rechazo. 
ImImáágenes de genes de otro tipo otro tipo 
de discapacidades.de discapacidades.



Como comunicar sobre Como comunicar sobre 
salud mentalsalud mental
Si , por favorSi , por favor


 
En noticias relacionadas con En noticias relacionadas con 
sucesos violentos limitarse a sucesos violentos limitarse a 
describir los hechos describir los hechos 
directamente observables directamente observables 
(sin aventurarse (sin aventurarse a prejuzgar a prejuzgar 
la causa del hecho a una la causa del hecho a una 
enfermedad mental) o bien enfermedad mental) o bien 
llegar llegar a mostrar sus a mostrar sus 
circunstancias circunstancias 
contextuales y factores contextuales y factores 
causales sin relegar la causales sin relegar la 
enfermedad como enfermedad como úúnica nica 
causa.causa.

No, graciasNo, gracias


 
Omitir informaciOmitir informacióón o n o 
proporcionar proporcionar 
informaciinformacióón sesgada n sesgada 
que perpetque perpetúúe e falsos falsos 
vvíínculos entre nculos entre 
enfermedad mental y enfermedad mental y 
conductas violentas o conductas violentas o 
ilegales.ilegales.



Como comunicar sobre Como comunicar sobre 
salud mentalsalud mental
Si , por favorSi , por favor


 
Fuera del contexto de Fuera del contexto de 
salud (tratando salud (tratando otros otros 
temas), describir temas), describir 
situaciones, cosas o situaciones, cosas o 
personas con personas con adjetivos adjetivos 
como: cacomo: caóótico, tico, 
irracional, extravagante, irracional, extravagante, 
apasionado, apasionado, 
espectacular o triste, espectacular o triste, 
hambriento, etc.hambriento, etc.

No, graciasNo, gracias


 
Usar  tUsar  téérminos de rminos de áámbito mbito 
mméédico como adjetivos dico como adjetivos 
en otros contextos: en otros contextos: 
esquizofresquizofréénico, nico, 
paranoico, depresivo, paranoico, depresivo, 
anoranorééxico, etc.xico, etc.



Como comunicar sobre Como comunicar sobre 
salud mentalsalud mental
Si , por favorSi , por favor


 
Rectificar sin demora y Rectificar sin demora y 
al mismo nivel y eco al mismo nivel y eco 
aquellas informaciones aquellas informaciones 
que hayan que hayan perjudicado perjudicado 
los derechos de las los derechos de las 
personas o asociaciones personas o asociaciones 
del del áámbito de la salud mbito de la salud 
mental o su imagen mental o su imagen 
ppúública.blica.

No, graciasNo, gracias


 
Infravalorar las Infravalorar las 
reclamaciones de los reclamaciones de los 
derechos de los derechos de los 
afectados ni el poder de afectados ni el poder de 
los medios para los medios para 
mantener y perpetuar mantener y perpetuar 
concepciones errconcepciones erróóneas neas 
en en la poblacila poblacióón.n.
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