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El 40% de los adolescentes

conoce de cerca

M. J. PEREZ-BARCO
MADRID

Los adolescentes de hoy estdn conec-
tados con todo y en todo momento.
Mas bien, hiperconectados a dispo-
sitivos digitales las 24 horas del dia,
los siete dias de la semana. Lo que
puede convertirse en adiccién. Uno
de cada tres ni siquiera apaga su mé-
vil para dormir. Internet plantea otros
riesgos: el 40% de los chicos recono-
ce que ha estado implicado en un en-
torno de «ciberbullying», ya sea como
victima (2,5% lo ha sufrido), agresor,

- observador o difusor. El «grooming»

(el acoso de un adulto a un menor con
fines sexuales) todavia no es dema-
siado conocido, pero cada dia se van
detectando mas casos de chavales
que lo sufren. Un 2,1% de padres y un
1,3% de los hijos reconoce que los me-
nores han estado expuestos a este
acoso sexual en la red.

El acceso a contenidos inadecua-
dos (sexo, violencia, web con conse-
jos sobre trastornos alimenticios como
la anorexia, bulimia...) y los peligros
de difundir imagenes y datos intimos
y privados son los otros puntos flacos
de los adolescentes en internet. Para »

el ciberbullying

ayudarles a afrontar con seguridad
esos escenarios digitales, se acaba de
presentar la guia «Ciberbullying: pre-
venir y actuar» (editada por el Cole-
gio Oficial de Psicologos de Madrid),
un manual de recursos, pautas, pro-
puestas... para que profesores, orien-
tadores, psicélogos educativos... etc.
trabajen en el aula con sus alumnos.

Como detectar el acoso

Se trata de las recomendaciones de
su autor, el psicélogo educativo José
Antonio Luengo, que plantea como
detectar casos de «ciberbullying» en
el colegio, pautas para valorar cada
caso, como atajar la situacién, co6mo
sensibilizar a los chicos... Incluso se
exponen iniciativas que pueden lle-
var a cabo los propios alumnos. Por
ejemplo, existe el programa gratuito
«Alumnos Ayudantes en TIC», en el
que han participado cerca de 130 chi-
cos de distintos centros educativos de
la Comunidad de Madrid. Los mas ma-
yores se han formado para transmi-
tir a alumnos de Primaria la impor-
tancia de controlar lo que se dice de
uno mismo en internet y en las redes
sociales o de respetar a los demds, no
publicando fotos de otros.
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El 40% de los adolescentes

conoce de cerca el ciberbullying

M.]. PEREZ-BARCO
MADRID

Los adolescentes de hoy estan conec-
tados con todo y en todo momento.
Mas bien, hiperconectados a dispo-
sitivos digitales las 24 horas del dia,
los siete dias de la semana. Lo que
puede convertirse en adiccion. Uno
de cada tres ni siquiera apaga su mo-
vil para dormir. Internet plantea otros
riesgos: el 40% de los chicos recono-
ce que ha estado implicado en un en-
torno de «ciberbullying», ya sea como
victima (2,5% lo ha sufrido), agresor,
observador o difusor. El «xgrooming»
(el acoso de un adulto a un menor con
fines sexuales) todavia no es dema-
siado conocido, pero cada dia se van
detectando mas casos de chavales
que lo sufren. Un 2,1% de padres y un
1,3% de los hijos reconoce que los me-
nores han estado expuestos a este
acoso sexual en la red.

El acceso a contenidos inadecua-
dos (sexo, violencia, web con conse-
jos sobre trastornos alimenticios como
la anorexia, bulimia...) y los peligros
de difundir imagenes y datos intimos
y privados son los otros puntos flacos
de los adolescentes en internet. Para

ayudarles a afrontar con seguridad
esos escenarios digitales, se acaba de
presentar la guia «Ciberbullying: pre-
venir y actuar» (editada por el Cole-
gio Oficial de Psicologos de Madrid),
un manual de recursos, pautas, pro-
puestas... para que profesores, orien-
tadores, psicologos educativos... etc.
trabajen en el aula con sus alumnos.

Como detectar el acoso

Se trata de las recomendaciones de
su autor, el psicologo educativo José
Antonio Luengo, que plantea como
detectar casos de «ciberbullying» en
el colegio, pautas para valorar cada
caso, como atajar la situacion, como
sensibilizar a los chicos... Incluso se
exponen iniciativas que pueden lle-
var a cabo los propios alumnos. Por
ejemplo, existe el programa gratuito
«Alumnos Ayudantes en TIC», en el
que han participado cerca de 130 chi-
cos de distintos centros educativos de
la Comunidad de Madrid. Los mds ma-
yores se han formado para transmi-
tir a alumnos de Primaria la impor-
tancia de controlar lo que se dice de
uno mismo en internet y en las redes
sociales o de respetar a los demas, no
publicando fotos de otros.




de|Psicélogos
de Madrid

FFARMACEUTICO

Nacional Farmacia

Semanal

Tirada: 22.168

Difusion: 22.069

Audiencia: 77.241
09/06/2014

Seccion: -
Espacio (Cm_2): 137
Ocupacion (%): 24%
Valor (€): 596,54
Valor P4g. (€): 2.411,00
Péagina: 20

Imagen: No




