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Resumen. El objetivo del presente documento es el de desarrollar una posible 
metodología de trabajo en el control del nivel de activación pre-competitivo en el fútbol. 
Para ello, se parte de los siguientes aspectos: a) Estudio del nivel de activación óptimo 
del jugador en función del rendimiento deportivo en los inicios de los partidos; b) 
Entrenamiento en relajación y activación; c) Control del nivel de activación pre-
competitivo. El proceso parte de unas condiciones controladas (consulta) dónde el 
deportista aprende y consolida los conceptos y aplicaciones. Posteriormente, se 
extiende a situaciones reales de juego, integrándolas desde el entrenamiento hasta la 
competición.  

 

 

 
* Dirección postal: C/Jordan, 15. San Lorenzo de El Escorial (28200). Madrid. E-mail: 
alejopsico@europe.com. 


