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Resumen. El objetivo del presente trabajo es reflexionar sobre los potenciales 
obstáculos y dificultades que pueden tener los psicólogos del deporte al desarrollar su 
práctica profesional. En este sentido, presentamos una serie de valoraciones acerca 
de diversos factores que consideramos que están limitando actualmente la labor del 
psicólogo del deporte, asociadas a 6 áreas o grupos de poblaciones: a) Deportistas; b) 
Técnicos deportivos; c) Directores deportivos; d) Padres de deportistas; e) Medios de 
comunicación; y f) Psicólogos del deporte. 
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